UCHWALA NR XXVII/188/2013
RADY POWIATU SOKOLSKIEGO

z dnia 11 pazdziernika 2013 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013-2015

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U.z2011 r., Nr 231, poz. 1375), art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca
1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013 r., poz. 595 i poz. 645) oraz § 4 ust. 1 pkt
3 rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r., Nr 24, poz. 128) uchwala sig, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-
2015, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Kazimierz Labieniec



Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

na lata 2013 - 2015



Spis tresci

I. Wprowadzenie

II. Diagnoza problemu

II1. Zasoby Powiatu Sokoélskiego w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej, pomocy spoleczne;j
i edukacji

IV. Opis programu

V. Harmonogram realizacji zadan

VI. Podsumowanie



I. Wprowadzenie

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych rejestrowanych w zaktadach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
réwniez zwiazanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych; alkoholu, narkotykéw i lek6w.

W Polsce w ciagu ostatniego dziesigciolecia liczba pacjentéw leczonych ambulatoryjnie
zwigkszyta si¢ o potowe, a leczonych stacjonarnie o jedng trzecig. Ocenia si¢, ze co najmniej 10%
dzieci i mtodziezy (tj. 900 tys. os6b w wieku do 18 r. Z.) wymaga opieki i pomocy psychologiczno-
psychiatrycznej. Ros$nie réwniez liczba os6b po 65 r. z. potrzebujacych opieki psychogeriatryczne;j.

Powazne zagrozenie dla zdrowia psychicznego stanowia: bezrobocie, stres w pracy, bieda,
emigracja zarobkowa, naduzywanie alkoholu i narkotykéw.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ochrona zdrowia
psychicznego (art. 2 wyzej wymienionej ustawy) obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych:

1) promocji zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) okresla dziatania do
realizacji powyzszych zadan. Program realizowany bedzie w latach 2011-2015 a podmiotami
zobowigzanymi do jego realizacji sa miedzy innymi samorzady wojewddztw, powiatéw i gmin.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 zostat opracowany
przez powiatowy zespot koordynujacy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powotany uchwatg
Nr 30/2011 Zarzadu Powiatu Sokdlskiego z dnia 18 maja 2011 w skladzie:

1) przewodniczacy — Lila Micun,

2) cztonkowie:

a) Wojciech Szydtowski,
b) Krystyna Karolkiewicz,
¢) Marietta Daszuta,

d) Anna Fidziukiewicz,
e) Andrzej Kamlinski,

f) Dorota Abramowicz,
g) Bozena Turycz,

h) Agnieszka Powaza.

Program przygotowano gtéwnie w oparciu o nastgpujace przepisy prawne i dokumenty:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231,
poz. 1375);

2) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz 128);

3) Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia, Ministerstwo Zdrowia,
Warszawa 2011;

4) Psychiatryczna opieka zdrowotna w wojewddztwie podlaskim w 2009 r., Podlaski Urzad
Wojewddzki, Biatystok 2010;

5) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r. poz. 182, z p6zn. zm.).



Charakterystyka powiatu.

Powiat sokdlski lezy w pétnocnej czesci Niziny Podlaskiej, od strony wschodniej graniczy
z Republikq Biatorusi. Zajmuje powierzchnig¢ 2 054,42 km?.

W sktad powiatu sokdlskiego wchodza jednostki miejsko-gminne: Dabrowa Biatostocka,
Krynki, Sokétka i Suchowola, a takze jednostki gminne: Janéw, Korycin, KuZnica, Nowy Dwdr,
Sidra i Szudziatowo.

Powiat sokdlski na koniec 2009r. zamieszkiwato 70 517 oséb, w tym 34 820 me¢zczyzn
1 35 697 kobiet. W roku 2010 liczba ludnos$ci zmniejszyta si¢ do 70 062 oséb.

Ludno$¢ wiejska stanowi 62%. Gestos¢ zaludnienia dla powiatu wynosi 35 oséb na 1 km?,
natomiast w czg¢sci gmin wskaznik ten wynosi 20-11 oséb na 1 km?. Wskaznik zaludnienia dla
wojewddztwa podlaskiego wynosi 59 oséb na 1 km? (stan na 31 grudnia 2008 r.).

Powiat sokoélski nalezy rowniez do powiatéw ,starych demograficznie”. Na koniec 2009 roku
w powiecie sokdlskim w wieku 65 lat i wigcej mieszkato 11 987 oséb co stanowito17% ogétu
mieszkancow.

Liczba ludnos$ci w poszczegdlnych gminach jest przedstawiona w tabeli ponize;j.

Tabela nr 1. Ludno$¢ powiatu sokolskiego

ogotem
Jednostka terytorialna ogotem mezezyzni kobiety

2009 2010 2009 2010 2009 2010
Powiat Sokolski 70517 70062 34820 34718 35697 35344
Dabrowa Biatostocka 12398 12336 6139 6118 6259 6218
Dabrowa Biatostocka - miasto 5968 5928 2859 2843 3109 3085
Dabrowa Biatostocka - obszar wiejski 6430 6408 3280 3275 3150 3133
Janéw 4293 4206 2147 2147 2146 2119
Korycin 3494 3474 1758 1758 1736 1716
Krynki 3248 3206 1576 1566 1672 1640
Krynki - miasto 2595 2573 1227 1222 1368 1351
Krynki — obszar wiejski 653 633 349 344 304 289
Kuznica 4153 4135 2087 2097 2066 2038
Nowy Dwoér 2812 2745 1390 1363 1422 1382
Sidra 3713 3679 1872 1861 1 841 1818
Sokétka 25949 25885 12621 12621 13328 13264
Sokétka - miasto 18579 18532 8902 8905 9677 9627
Sokétka - obszar wiejski 7370 7353 3719 3716 3651 3637
Suchowola 7128 7060 3532 3507 3596 3553
Suchowola - miasto 2196 2186 1 069 1061 1127 1125
Suchowola — obszar wiejski 4932 4874 2463 2446 2469 2428
Szudziatowo 3329 3276 1698 1680 1631 1 596

Zrédio: Gtéwny Urzad Statystyczny, www.stat.gov.pl




W 2002 roku liczba oséb niepelnosprawnych w wojewddztwie podlaskim siegata 12,9%
(NSP 2002 r.).

Diagnoza spoteczna 2009 potwierdzita, ze ok. 12% oséb w wieku powyzej 16 r. Z. jest
niepetnosprawnych. Wedtug tych szacunkéw w powiecie sokélskim jest okoto 8,5 tysigca oséb
z niepelnosprawnoscia.

Wsréd przyczyn niepelnosprawnosci choroby umystowe i psychiczne stanowia trzecig
przyczyne niepetnosprawnosci (po chorobach uktadu kostno-mig$niowego i chorobach uktadu
krazenia i oddechowego).

Osoby z zaburzeniami psychicznymi to 13,5 % wsrod niepetnosprawnych, wsréd kobiet —
14,2%, wsréd mezczyzn - 12,7%.

Z danych Powiatowego Zespolu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Sokétce
wynika, ze choroby psychiczne i umystowe byly podstawa do orzeczenia niepetlnosprawnosci
u os6b dorostych od 7,94% w 2008 roku do okoto 12% w latach 2009 i 2012, natomiast u dzieci
okoto 14%-20% orzeczen w latach 2008-2012 dotyczyto choréb psychicznych i umystowych.

I1. Diagnoza problemu

Osoby z zaburzeniami psychicznymi to zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375):
a) chore psychiczne (wykazujace zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzone umystowo,
¢) wykazujace inne zakldocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen, a osoba ta wymaga Swiadczen zdrowotnych lub innych
form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.
Liczb¢ o0s6b leczonych z powodu =zaburzen psychicznych w poradniach zdrowia
psychicznego powiatu sokélskiego w latach 2008-2012 przedstawia ponizsza tabela:

Tabela nr 2. Leczeni ogélem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w poradniach
zdrowia psychicznego w powiecie sokolskim w latach 2008-2012

Wyszczegolnienie 2008 2009 2010 2011 2012
ogbtem z 1911 1891 1767 1783 1842
zaburzeniami
psychicznymi w tym:
mezczyzni 592 760 587 585 615
kobiety 1319 1131 1180 1198 1227
leczeni po raz 336 275 261 292 293
pierwszy w tym:
mezczyzni 121 97 106 123 99
kobiety 215 178 155 169 194

Zrédto: sprawozdania MZ-15 z PZP w Sokétce 1 Dabrowie Biatostockiej.

Jak wynika z przedstawionych danych liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi
w poradniach zdrowia psychicznego w latach 2008-2012 wahata si¢ w granicach od 1 767 do 1 911
0s6b. W tym okresie nastapit niewielki spadek ogélnej liczby leczonych. Wsréd oséb leczonych
przewazaly kobiety, ktére stanowity od 60%-69% ogdtem leczonych w latach 2008-2012. Odsetek
0sOb leczonych po raz pierwszy ksztattowat si¢ od 14,5% do 17,6% og6lnej liczby leczonych.

Poréwnujac dane z powiatu sokdlskiego do danych z wojewddztwa podlaskiego widoczne
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sg istotne réznice. Moze to wynikac z faktu, ze wiele 0os6b z zaburzeniami psychicznymi korzysta
z leczenia poza miejscem zamieszkania. Sprzyja temu mieszkanie w poblizu Biategostoku i tatwa
dostepnos¢ wielu gabinetéw psychiatrycznych zwtaszcza prywatnych.

W roku 2009 w wojewddztwie podlaskim liczba leczonych ogétem wzrosta o okoto 9%
w porownaniu do roku 2008. Odsetek 0s6b leczonych po raz pierwszy réwniez byt znacznie wyzszy
niz w poradniach powiatu sokdlskiego i wynosit 28% w roku 2008 1 35% w roku 2009. Odsetek
kobiet ws$réd ogétu leczonych w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej
w wojewddztwie wynosit 59% w latach 2008-2009.

Dane krajowe dotyczace rozpowszechnienia zaburzen psychicznych rejestrowanych
w opiece ambulatoryjnej wskazuja na sukcesywny wzrost wskaznikéw do 2005 roku, natomiast 2%
spadek wskaznika rozpowszechniania zaburzen psychicznych w opiece ambulatoryjnej i 10%
spadek zapadalnosci w latach 2005-2007.

Tabela nr 3. Liczba udzielonych porad w poradniach zdrowia psychicznego powiatu
sokoélskiego w latach 2008-2012

Wyszczegolnienie 2008 2009 2010 2011 2012
Ogoétem liczba porad 8464 7160 6298 6736 6736
porady lekarza 8362 7013 6081 6556 6329
porady psychologa 102 147 217 180 407
sklerowanla do stag onarnych placéwek 9 64 62 66 71
psychiatrycznych i odwykowych

Zrédto: sprawozdania MZ-15 z lat 2008-2012.

Przedstawione dane wskazuja na spadek liczby porad udzielanych przez lekarzy
psychiatrow, ktéry moze by¢ wynikiem kontynuacji leczenia psychiatrycznego przez lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej. Od 2010 roku nastapit wzrost porad udzielanych przez
psychologa.

Dane statystyczne dotyczace liczby porad udzielanych w poradniach zdrowia psychicznego
w wojewddztwie podlaskim wskazujg na wzrost ilosci porad w latach 2008-2009. Liczba porad
psychologa lub terapeuty w wojewddztwie wzrosta o0 43% a liczba porad lekarzy o 10,6%.

Liczbe leczonych ogétem i1 po raz pierwszy z zaburzeniami psychiatrycznymi (bez
uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu sokdlskiego
w latach 2008-2012 prezentuja ponizsze tabele.



Tabela nr 4. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu sokélskiego w 2008
roku — wg wieku

Leczeni w tym: leczeni ogélem w wieku | Leczeni | w tym: leczeni po raz pierwszy w
lat po raz zyciu w wieku lat
Wyszczegolnienie ogolem | wtym 65i pierwszy 65i
mezezyzni | 0-18 | 19-29 | 30-64 . .| wzyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 co
wigcej 2 wiecej
ogolem
Ogétem 1911 592 17 158 1304 432 336 11 41 182 102
organiczne zaburzenia
niepsychotyczne 47 31 - 2 30 15 15 - 1 3 11
organiczne zaburzenia 316 128 - 4 | 140 | 172 71 - 2 17 52
psychotyczne
schizofrenia 264 129 2 25 93 144 11 2 3 5 1
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe
(bez afektywnych 96 35 1 12 72 11 8 1 - 6 1
i schizofrenii)
epizody afektywne 217 63 - 7 145 65 39 - 5 24 10
depresje nawracajace
i zaburzenia 117 30 - 1 92 24 3 - - 2 1
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 4 1 ) 1 > 1 4 ) 1 5 1
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem 733 132 11 69 564 89 174 6 25 119 24
i somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiazane z zaburzeniami 6 2 1 - 3 2 1 1 - - -
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 9 4 - - 7 2 2 - - 1 1
fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi
;aburzenia psobowoéci 1 9 1 1 7 5 3 . 1 1 1
i zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 61 27 - 27 33 1 1 - 1 - -
zaburzenia zachowania
i emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle 1 - 1 - - - 1 1 - - -
w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym
nieokreslone zaburzenia
. 1 1 - - 1 - - - - - -

psychiczne

Zrédto: sprawozdania MZ — 15 za 2008 r.




Tabela nr 5. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu sokélskiego w 2009
roku — wg wieku

Leczeni w tym: leczeni ogélem w wieku | Leczeni | w tym: leczeni po raz pierwszy w
lat po raz zyciu w wieku lat
Wyszczegolnienie ogélem | wtym 65i pierwszy 65i
mezezyzni | 0-18 | 19-29 | 30-64 . .| wizyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 Lo
wiecej p wiecej
ogolem

Ogdtem 1891 762 8 126 1404 353 282 5 39 137 101
organiczne zaburzenia
niepsychotyczne >0 27 ] ) 17 3 0 ] ) 3 6
organiczne zaburzenia 340 138 - 4 | 194 | 142 73 - 1 10 62
psychotyczne
schizofrenia 266 129 - 25 190 51 9 - 6 3 -
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe
(bez afektywnych % 39 ) 8 s 12 3 ) ) 3 )
i schizofrenii)
epizody afektywne 204 59 1 12 142 49 37 1 7 20 9
depresje nawracajace
i zaburzenia 102 35 - 1 20 81 5 - - 1 4
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju
(afektywne) 5 2 - 1 3 1 2 - - 1 1
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem 735 289 2 57 653 23 132 1 23 91 17
i somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiazane z zaburzeniami 5 2 - - 4 1 - - - - -
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 8 4 - - 4 4 2 - - - 2
fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi
zaburzenia osobowosci
i zachowania dorostych 27 14 ! > 18 3 4 ! ! 2 )
uposledzenie umystowe 32 20 2 12 17 1 6 2 1 3 -
pozostate zaburzenia
rozwoju psychicznego 18 > 2 6 10 ) ) ) ) ) )
nieokreslone zaburzenia ) . 1 ) ) ) ) ) ) )
psychiczne -

Zrédto: sprawozdania MZ — 15 za 2009 r.




Tabela nr 6. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu sokélskiego w 2010
roku — wg wieku

Leczeni w tym: leczeni ogélem w wieku | Leczeni | w tym: leczeni po raz pierwszy w
lat po raz zyciu w wieku lat
Wyszczegolnienie ogolem | wtym 65i pierwszy 65i
mezezyzni | 0-18 | 19-29 | 30-64 . .| wzyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 s
wigcej P wigcej
ogolem
Ogétem 1767 587 1 135 1164 467 261 1 47 135 78
organiczne zaburzenia
niepsychotyczne 64 27 - 2 23 39 9 - - 1 8
organiczne zaburzenia
psychotyczne 345 106 - 2 117 226 - - - 19 42
schizofrenia 290 141 - 19 243 28 8 - 4 3 1
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe
(bez afektywnych 76 31 - 5 60 11 2 - 1 - 1
i schizofrenii)
epizody afektywne 258 69 - 5 184 69 44 - 1 31 12
depresje nawracajace
i zaburzenia 104 35 - 3 72 29 2 - - 1 1
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju 1 ) ) ) ) 1 ) ) ) ) )
(afektywne)
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem 533 128 1 61 409 62 120 1 33 73 13
i somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiazane z zaburzeniami - - - 2 - - 1 - 1 - -
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 3 1 - - 2 1 - - - - -
fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi
zaburzeniz} osobowosci i 23 12 ) 10 13 ) 6 ) 3 3 )
zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 23 11 - 7 15 1 1 - - 1 -
calos’cipwe zaburzenia 44 25 ) 18 2% ) 7 ) 4 3 )
rozZwojowe
nieokreslone zaburzenia
. 1 1 - 1 - - - - - - -

psychiczne

Zrédto: sprawozdania MZ — 15 za 2010 r.




Tabela nr 7. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu sokolskiego w 2011
roku — wg wieku

Leczeni w tym: leczeni ogélem w wieku | Leczeni | w tym: leczeni po raz pierwszy w
lat po raz zyciu w wieku lat
Wyszczegolnienie ogolem | wtym 65i pierwszy 65i
mezezyzni | 0-18 | 19-29 | 30-64 .. | wizyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 Lo
wiecej p wiecej
ogolem

Ogdtem 1783 585 2 131 1096 554 292 2 48 129 113
organiczne zaburzenia
niepsychotyczne 89 35 - 2 26 61 34 - 1 9 24
organiczne zaburzenia 388 132 - 1 107 | 279 80 - 2 18 60
psychotyczne
schizofrenia 288 147 - 17 239 32 6 - 2 4 -
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe
(bez afektywnych 61 23 - 4 45 12 5 - 1 4 -
i schizofrenii)
epizody afektywne 234 56 - 6 161 67 42 - 3 29 10
depresje nawracajace
i zaburzenia 101 32 - 5 64 33 4 - 1 3 -
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju
(afektywne) 5 1 - 1 2 2 2 - 1 - 1
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem 523 102 1 52 403 67 100 1 28 54 17
i somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiazane z zaburzeniami 1 - - 1 - - - - - - -
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 3 2 - 1 2 - 2 - - 2 -
fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi
zaburzenia osobowosci
i zachowania dorostych 16 6 ) 7 0 ) 2 j ! ! )
uposledzenie umystowe 73 48 1 32 38 2 14 1 8 4 1
zaburzenia zachowania
i emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle 2 1 - 1 1 - 1 - - 1 -
w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym

Zrédto: sprawozdania MZ — 15 za 2011 r.
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Tabela nr 8. Leczeni ogotem i po raz pierwszy z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej na terenie powiatu sokélskiego w 2012
roku — wg wieku

Leczeni w tym: leczeni ogélem w wieku | Leczeni | w tym: leczeni po raz pierwszy w
lat po raz zyciu w wieku lat
Wyszczegolnienie ogolem | wtym 65i pierwszy 65i
mezezyzni | 0-18 | 19-29 | 30-64 . .| wizyciu | 0-18 | 19-29 | 30-64 S
wiecej ) wiecej
ogolem

Ogétem 1842 615 3 137 1109 593 293 3 59 128 103
organiczne zaburzenia
niepsychotyczne 67 23 - 4 16 47 12 - 1 1 10
organiczne zaburzenia 373 126 ) 4 9% 73 53 . > 9 47
psychotyczne
schizofrenia 296 150 - 10 253 33 6 - 2 4 -
inne zaburzenia
psychotyczne urojeniowe
(bez afektywnych 57 29 - 6 40 11 3 - 1 2 -
i schizofrenii)
epizody afektywne 236 57 1 4 157 74 38 1 2 21 14
depresje nawracajace
i zaburzenia 146 43 - 1 102 43 6 - - 3 3
dwubiegunowe
inne zaburzenia nastroju
(afektywne) 5 1 - 1 2 2 2 - 1 - 1
zaburzenia nerwicowe
zZwigzane ze stresem 561 130 1 63 389 108 139 1 36 75 27
i somatoformiczne
zespoty behawioralne
zwiazane z zaburzeniami 3 - - 2 1 - - - - - -
odzywiania
inne zespoty
behawioralne zwigzane
z zaburzeniami 3 1 - - 3 - 1 - - 1 -
fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi
;aburzenia psobowoéci 1 3 ) 6 5 ) 5 ) 3 > )
i zachowania dorostych
uposledzenie umystowe 77 48 1 34 40 2 15 1 8 5 1
calos'cipwe zaburzenia 1 . ) 1 ) ) 1 . 1 . )
rozwojowe
zaburzenia zachowania
i emocji rozpoczynajace
si¢ zwykle 3 2 - 1 2 - 2 - 1 1 -
w dziecinstwie
i w wieku mtodzienczym

Zrédto: sprawozdania MZ — 15 za 2012 r.

11




Jak wynika z danych statystycznych, przedstawionych w tabelach nr 4-8 najwigcej chorych
bylo leczonych z powodu zaburzen nerwicowych zwiazanych ze stresem i1 somatofizycznych.
W latach 2008-2009 byto to ok. 40% ogétu leczonych w poradniach zdrowia psychicznego.
W latach 2010-2012 widoczny jest spadek leczonych z powodu zaburzen nerwicowych do okoto
30%.

Wsréd oséb leczonych z powodu zaburzen nerwicowych dominowaty kobiety (60-82%)
w wieku 30-64 lat.

W wojewddztwie podlaskim i w kraju sytuacja jest podobna. Najczestszym rozpoznaniem
w psychiatrycznej opiece ambulatoryjnej dominujacym wsrdd kobiet sa zaburzenia nerwicowe.

Na drugim miejscu pod wzglgdem liczby oséb leczonych w poradniach zdrowia
psychicznego powiatu sokdlskiego byty organiczne zaburzenia psychotyczne, ktére stanowity okoto
1/5 wszystkich leczonych. W tej grupie chorych wigkszos¢ stanowity kobiety (ok. 59%-69%) i
osoby w wieku powyzej 65 roku zycia (54%-72%). W latach 2008-2012 nastapil wzrost oséb
leczonych z powodu organicznych zaburzen psychotycznych, co moze by¢ zwigzane ze starzeniem
si¢ populacji powiatu sokdlskiego.

Wsréd chorych leczonych z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie podlaskim,
organiczne zaburzenia psychotyczne stanowity okoto 12%.

Kolejnym czestym rozpoznaniem w powiecie sokdlskim byta schizofrenia, na ktéra leczyto
si¢. w latach 2008-2012 okoto 16% pacjentéw poradni zdrowia psychicznego. Schizofrenia
dotyczyta czgsciej oséb w wieku 30-64 lat, kobiety stanowily okoto 50% os6b leczonych.
W wojewddztwie podlaskim w 2008 r. schizofrenia stanowita 14,7%, a w roku 2009 — 13,8%
wszystkich leczonych ambulatoryjnie.

Zaburzenia psychiczne spowodowane naduzywaniem alkoholu stanowig powazny problem
w ambulatoryjnej opiece psychiatrycznej. Dane dotyczace leczonych z tego powodu przedstawia
ponizsza tabela.

Tabela nr 9. Leczeni ogétem z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi naduzywaniem
alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w powiecie sokolskim

Wyszczegolnienie 2008 2009 2010 2011 | 2012
ogétem z zaburzeniami psychicznymi 622 625 559 483 506
zwigzanymi z alkoholem w tym
mezczyzni 545 558 514 435 434
kobiety 77 67 44 48 72
leczeni po raz pierwszy w zyciu w tym 219 151 146 111 154
mezczyzni 200 124 131 96 133
kobiety 19 67 15 15 21
zobowiazani do leczenia odwykowego 410 375 264 401 382
w tym
mezczyzni 336 335 252 337 327
kobiety 74 40 12 64 55

Zrédto: sprawozdania MZ — 15 za lata 2008-2012

Dane przedstawione w tabeli nr 9 dotyczace osob leczonych z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi naduzyciem alkoholu wskazuja na spadek ilosci leczonych w poradniach powiatu
sokolskiego w latach 2008-2012.

Wsréd oséb leczonych dominuja mezczyzni, ktérzy stanowig okoto 90%. Dos¢ znacznag
grup¢ stanowia réwniez osoby zobowigzane do leczenia odwykowego: 66% w 2008 roku, 60%
w 2009 roku i 47% w 2010 roku. Natomiast w latach 2011 i 2012 osoby te stanowity odpowiednio
83% 1 75%.
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Wskazniki dotyczace oséb leczonych 2z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi
z uzywaniem alkoholu w wojewddztwie podlaskim sg najgorsze w kraju.

W latach 2003-2006-2007 wskazniki oséb leczonych w szpitalach psychiatrycznych
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu byly najwyzsze w kraju, wynosity
w 2003 1. -209,6 (na 100 tys. ludnosci, krajowy 148,6), 2006 r. -290 (krajowy 190) w 2007 r. -312
(krajowy 196.,4).

Wskaznik leczonych ambulatoryjnie z powodu naduzywania alkoholu w latach 2003-2007
w wojewddztwie podlaskim réwniez znaczaco wzrést: w 2003 r. -372,2 (kraj 419,4), w 2007 r.
- 523,4 (kraj 475,8).

Ponadto w latach 2008-2009 w wojewddztwie podlaskim wzrosta liczba leczonych
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu (o 13% wsrdd leczonych ogétem
1 0 8,6% leczonych po raz pierwszy). Me¢zczyzni stanowili od 83% w roku 2008 do 86% w roku
2009 wsrod ogoétu leczonych.

Diagnoza spoteczna 2009 potwierdza zjawisko wzrostu odsetka oséb naduzywajacych
alkoholu w kraju po 2003 roku zaréwno wsréd mezczyzn jak i wsréd kobiet, przy czym wsrdd
kobiet wzrost byt gwattowniejszy niz wsréd mezczyzn. Odsetek 0os6b naduzywajacych alkoholu jest
najwyzszy od 1991 roku. Wojewddztwo podlaskie ponownie znajduje si¢ na niechlubnej pozycji.
Wskazniki oséb pijacych zbyt duzo alkoholu w wojewddztwie podlaskim przewyzszaja wskazniki
krajowe np. w 2003 r. w woj. podlaskim 5,51% (w kraju 4,28%) w roku 2009 w woj. podlaskim
7,58% (w kraju 6,44%), w 2011 r. w wojewddztwie podlaskim 7,63% (w kraju — 6,84%). Wsrod
os6b siggajacych po alkohol w sytuacjach trudnych wskazniki sq bardziej zblizone do krajowych:
w wojewddztwie podlaskim w 2003 r. -4,87% (w kraju — 3,33%), w 2009 r. w wojewddztwie
podlaskim 4,49% (w kraju 4,38%), w 2011 r. w wojewddztwie podlaskim 2,72% (w kraju 3,42%).
Naduzywanie alkoholu znalazto si¢ na trzecim miejscu (o dwa miejsca wyzej niz w 2007 r.) wsréd
czynnikOow wyjasniajacych ogélny dobrostan psychiczny w badaniu ,,Diagnoza spoteczna” w 2000r.
12011 r.

Teren powiatu sokélskiego graniczy bezposrednio z Republika Bialorusi, co sprzyja
naplywowi duzej ilosci alkoholu zza wschodniej granicy. Utatwia to zakup tanszego alkoholu
zaréwno osobom dorostym, jak i dzieciom.

Z danych Powiatowej Komendy Policji w Sokéice wynika, ze w roku 2010 wzrosta liczba
interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie, ktéra w okoto 80% wynikata z naduzywania
alkoholu. Ogo6lna liczba ofiar przemocy w rodzinie wzrosta z 136 w 2008 roku do 399 w 2010 roku
i utrzymywata si¢ w granicach 379 — 2011 .1 304 — 2012 r.

Wzrost liczby os6b starszych ws$r6éd mieszkancow powiatu sokdlskiego wiaze sig
z narastaniem problemdéw psychogeriatrycznych zwiazanych z wiekiem. W badaniu ,,.Diagnoza
spoteczna” w latach 2009 1 2011 wiek okazal si¢ najwazniejszym czynnikiem wyjasniajacym
og6lny dobrostan psychiczny Polakéw. Im kto$ starszy, w tym gorszej jest kondycji psychicznej,
zwlaszcza jesli chodzi o symptomy nieprzystosowania (depresji). W Polsce wraz z wiekiem
zwigksza si¢ nasilenie objawéw depresji. Czgstos¢ depresji wsrdd oséb po 65 roku zycia szacuje si¢
na 5-44%, a u os6b starszych leczonych somatycznie nawet 30-50%. Potwierdzaja to badania
prowadzone na terenie powiatu sokdlskiego w 2000 i 2008 roku. Podejrzenie wystgpowania
depresji (nieprawidtowy wynik w 15 pkt geriatrycznej Skali Depresji) stwierdzono u 50,4% os6b na
wsi po 75 1. . 1 39% respondentéw w miescie (czgsciej u kobiet).

Wraz z wiekiem wzrasta réwniez uposledzenie funkcji poznawczych. Otepienie dotyczy
okoto 5% populacji po 65 roku zycia (Srednio 3-11%), okoto 18% po 75 roku zycia, a po 85 roku
zycia az 20-50% populacji. Na podstawie badan prowadzonych w powiecie sokdlskim rozpoznanie
umiarkowane lub powazne uposledzenie funkcji poznawczych na podstawie wyniku testu
Katzmana mozna bylo postawi¢ u 38,7% oséb po 75 r. z. na wsi i u 32,7% w miescie (czesciej
u 0os6b po 80 r. 2.).

Ponadto z informacji dotyczacych os6b kierowanych do zaktadéw opiekunczych w okresie
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2002-2012 wynika, ze objawy otgpienia dotycza okoto potowy oséb kierowanych do zaktadéw
z zespotami starczej niesprawnosci.

Diagnoza spoteczna 2009 i 2011 wskazuje réwniez, ze drugim pod wzglgdem znaczenia dla
ogblnego dobrostanu psychicznego czynnikiem jest malzenstwo, a czwartym liczba przyjaciot,
ktéra tacznie z matzenstwem traktowa¢ mozna jako wskaznik wsparcia spotecznego. Relacje
spoteczne 1 wsparcie sa bardzo wazne zwlaszcza dla osob starszych mieszkajacych na wsi.
W populacji wieku podesziego przewazaja liczebnie kobiety, ktére zyja ok. 10 lat dluzej od
mezczyzn, sa bardziej schorowane i czgsto sa samotne (po 60 r. z. w zwiazkach matzenskich
pozostaje 80% mezczyzn i tylko 40% kobiet).

Jak wynika z analizy danych dotyczacych oséb kierowanych do zaktadéw opiekunczych
w powiecie sokdlskim w latach 2002-2010 znacznie czg$ciej ubiegaly si¢ o pobyt w zaktadzie
osoby samotne, czgsciej rowniez kobiety.

I11. Zasoby powiatu sokolskiego w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i edukacji

1. Psychiatryczna opieka zdrowotna.
Mieszkancom powiatu sokdlskiego psychiatryczng opieke stacjonarng zapewnia:

e Samodzielny Publiczny Psychiatryczny ZOZ im. dr. S. Deresza w Choroszcz)y.

Psychiatryczna opiek¢ ambulatoryjng dla dorostych §wiadcza nastepujace zaktady:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Salus” w Sokétce, ul. Sikorskiego 40:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

- poradnia dla os6b z problemami alkoholowymi.
e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Dgqbrowie Biatostockiej, ul. M. C.

Sktodowskiej 15:

- poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

- poradnia leczenia uzaleznien.

Poradnie udzielaja swiadczen opieki zdrowotnej bezptatnie, na podstawie zawartych uméw

z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wykaz swiadczen gwarantowanych okresla rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 30 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. Nr 140, poz. 1146 z pézn. zm.). Porady sa udzielane
bez skierowania lekarza.

Na terenie powiatu nie funkcjonuje poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci.
Stacjonarng opiek¢ dlugoterminowa w zakresie psychiatrii $wiadczy:

e Samodzielny Publiczny Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Krynkach.

W strukturze organizacyjnej Zaktadu funkcjonuje zaktad pielggnacyjno-opiekunczy
psychiatryczny dla dorostych z 20 t6zkami.

Swiadczenia pielegnacyjno-opiekuficze psychiatryczne dla dorostych obejmuja opieke,
pielegnacje, rehabilitacj¢ oraz leczenie chorych ze znacznymi i utrwalonymi zaburzeniami
zachowania, ktérym nie mozna zapewni¢ opieki w innych warunkach.

W SP ZPO w Krynkach moga przebywac¢ osoby skierowane na czas nieokreslony. W latach
2007-2011 w SP ZPO w Krynkach przebywato od 26-33 pacjentéw rocznie.

Zapotrzebowanie na S$wiadczenia pielggnacyjno-opiekuncze psychiatryczne jest znacznie
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wigksze, niz mozliwosci Zaktadu w Krynkach. Na przyjecie oczekuje srednio 10-15 oséb.

2. Pomoc spoteczna.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokolce.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoélce jest jednostkq organizacyjng powiatu,
realizujaca zadania m. in. z zakresu rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych, wspierania rodziny i systemie pieczy zast¢pczej, pomocy spotecznej oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokétce od 2009 roku realizuje projekt systemowy
»dtart w nowe mozliwosci”, ktérego gtéwnym celem jest rozwijanie aktywnych form integracji
spotecznej, zawodowej, edukacyjnej i zdrowotnej oraz umozliwienie dostgpu do nich osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym (osoby 2z niepetnosprawnoscia 1 usamodzielniani
wychowankowie rodzin zastgpczych i placowek opiekunczo — wychowawczych). Uczestnicy
Projektu zgodnie ze zgloszonym wlasnym zapotrzebowaniem oraz diagnoza doradcy zawodowego
i pracownika socjalnego, uczestnicza w kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe
1 edukacyjnych oraz korzystaja z poradnictwa psychologicznego i prawnego. Ponadto istnieje
mozliwos¢ uzyskania dofinansowania do turnusu rehabilitacyjnego podwyzszonego do 100%
kosztéw turnusu.

W PCPR realizowane sa rowniez nast¢gpujace programy celowe PFRON:

a) ,,Program wyréwnywania roznic mi¢dzy regionami II”, ktérego celem strategicznym jest
wyréwnywanie szans osOb niepelnosprawnych, zamieszkujacych regiony stabo rozwinigte
gospodarczo 1 spotecznie w dostgpie do rehabilitacji zawodowej i1 spolecznej poprzez likwidacje
m. in. barier w zaktadach opieki zdrowotnej i placéwkach edukacyjnych w zakresie
umozliwienia osobom niepetnosprawnym poruszania si¢ i komunikowania oraz likwidacj¢
barier transportowych dla samochodéw osobowych, zwanych dalej ,,mikrobusami”, ktdre
w wersji standardowej sa samochodami 9-cio miejscowymi, specjalnie przystosowanymi do
przewozu os6b na wézkach inwalidzkich.

b) ,,Aktywny Samorzad”

W ramach programu istnieje mozliwos¢ ubiegania si¢ o dofinansowanie uczestnictwa w dwdch

modutach:

— Modutl - I: A1 — pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu;
A2 — pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kat. B; Bl — pomoc w zakupie sprzgtu
elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania; B2 — dofinansowanie szkolen
w zakresie obslugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego o jego
oprogramowania,; C1 — pomoc w zakupie wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym:;
C2 - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego woézka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym; C3 — pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktérej zastosowano
nowoczesne rozwiazania techniczne; C4 —pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w ktérej zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne;
D - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej poprzez zatrudnieni opieki dla osoby
zaleznej;

— Modut - II — pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokétce zawarto porozumienie z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach w sprawie udzielania pomocy mieszkancom powiatu
sokodlskiego w sytuacjach kryzysowych, przy wykorzystaniu Specjalistycznego Osrodka Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. W miar¢ potrzeb osoby potrzebujace sa kierowane do osrodka.
W trakcie pobytu osoby w Osrodku podejmowane sa czynnosci zmierzajace do rozwiazania
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probleméw osoby (zapewnienie S$rodkOw utrzymania, nawigzanie wspOtpracy z rodzing i
srodowiskiem osoby, z osrodkiem pomocy spolecznej).

2) Osrodki pomocy spotecznej w gminach powiatu sokélskiego
Do wtasciwosci samorzadéw gmin naleza zadania z zakresu pomocy spotecznej,
w szczegdllnosci dotyczace;
- zaspakajania niezbgdnych potrzeb bytowych oséb w trudnej sytuacji zyciowej,
- organizowanie i $wiadczenie ustug opiekunczych specjalistycznych,
- organizowanie i $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Osrodki pomocy spotecznej realizujg rowniez projekty systemowe dotyczace aktywnych
form integracji spotecznej os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym kierowane mi¢dzy innymi
do 0s6b niepetnosprawnych.

3) Warsztat Terapii Zajeciowej w Sokoice prowadzony przez Stowarzyszenie na Rzecz Osob
Niepetnosprawnych,,Razem”-35uczestnikow
Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Rados¢
Zycia” w Dgbrowie Bialostockiej - 35 uczestnikéw
Warsztat oznacza wyodrgbniong organizacyjnie i finansowo placéwke stwarzajacq osobom
niepetnosprawnym niezdolnym do podjg¢cia pracy mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej
w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezb¢dnych do podjecia zatrudnienia. Celem
Warsztatu jest:
— aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1  spolecznej 0s6b
niepetnosprawnych,
— stwarzanie osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy warunkéw do
pozyskania lub przywracania umiej¢tnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Powyzsze cele maja doprowadzi¢ uczestnika do prowadzenia niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego zycia na miar¢ jej indywidualnych mozliwosci.

Finansowanie warsztatow terapii zajgeciowej, zgodnie z art. 68c ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, ksztattuje
si¢ nastgpujaco: ze srodkéw Funduszu maksymalnie 90% kosztéw dziatalnosci warsztatow terapii
zajgciowe], zas co najmniej 10% finansowane jest ze Srodkéw samorzadu powiatowego oraz
samorzadéw gminnych.

4) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotce

Jest to jednostka organizacyjna O$rodka Pomocy Spotecznej w Sokétce. Podstawowym celem SDS
jest poprawa funkcjonowania i wsparcie oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi, ktére maja
powazne trudno$ci w zyciu codziennym. SDS w Sokétce dysponuje 9 miejscami.

3. Placowki edukacyjne

1) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Dgbrowie Biatostockiej
2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokotce

Celem dziatania poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i mtodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu, udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwiazanej] z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i mlodziezy, a takze
wspomaganie przedszkoli, szkét 1 placowek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
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wychowawczych i opiekunczych. Do zadan poradni nalezy:

e diagnozowanie dzieci i mlodziezy,

e udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

e realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza i edukacyjna funkcje
przedszkola, szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw
dydaktycznych i wychowawczych,

e organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkoét 1 placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Realizowanie przez poradnie zadan polega w szczeg6lnosci na:

e prowadzeniu terapii dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzin,

e udzielaniu wsparcia dzieciom 1 miodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

e udzielaniu pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
1 mtodziezy oraz w rozwiazywaniu probleméw edukacyjnych i wychowawczych,

e udzielaniu nauczycielom pomocy w planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa
edukacyjno-zawodowego, w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw,

e podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy,

e prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdéd dzieci, rodzicéw
1 nauczycieli.

Poradnie udzielaja pomocy w szczegdlnosci w formie: terapii, grup wsparcia, prowadzenia
mediacji, interwencji kryzysowej, warsztatow, porad i konsultacji, wyktadéw 1 prelekcii,
dziatalnosci informacyjno-szkoleniowe;.

3) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka w Sokétce

Jest to placowka edukujaca dzieci i mtodziez niepetnosprawna umystowo poczawszy od
stopnia lekkiego po gteboki. Oferuje nastgpujace formy ksztalcenia:
- Weczesne Wspomaganie Rozwoju,

- Szkota Podstawowa,

- Gimnazjum,

- Szkota Przysposabiajaca do Pracy,
- Zasadnicza Szkota Zawodowa,

Placowka prowadzi réwniez nauczanie indywidualne i zajgcia rewalidacyjno-wychowawcze
w domach ucznidéw, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczgszczac na zajgcia w szkole.
Znajdujace si¢ w osrodku dzieci przebywaja tu za zgodq rodzicéw lub opiekunéw prawnych
1 posiadajq orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
zespol specjalistow opracowuje dla kazdego ucznia indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, dostosowujac wymagania do jego potrzeb i mozliwosci. Oprécz podstawowych
przedmiotow tj. j. polski, matematyka czy historia, uczniowie objgci sa szerokim wachlarzem
dziatan rewalidacyjnych: korygowaniem wad wymowy (logopedia), wad postawy (gimnastyka
korekcyjna, rehabilitacja), socjoterapia, terapia pedagogiczna (zajgcia z pedagogiem, usprawnianie
technik szkolnych, usprawnianie manualne), arteterapia, terapig SI i Biofeedback.

Placowka dysponuje profesjonalnie wyposazonymi klasopracowniami oraz gabinetami
specjalistycznymi do zaje¢ rewalidacyjnych. Posiada m.in. pracowni¢ komputerowa, jezykowa,
plastyczna, gospodarstwa domowego, gabinet logopedyczny, gabinet do gimnastyki korekcyjnej,
sale¢ doswiadczania Swiata, sale¢ muzyczna, a takze sitowni¢ i sal¢ sportowo-rekreacyjng. Osrodek
otoczony jest mini parkiem, z wydzielonym placem zabaw.
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4. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz o0séb z problemami psychicznymi.

1) Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Radosé Zycia” w Dgbrowie Biatostockiej

Celem dziatania stowarzyszenia jest wyrOwnywanie szans osob niepetnosprawnych oraz
szeroko rozumiane wsparcie os6b niepetnosprawnych i ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ
w Dabrowie Biatostockiej oraz swietlicg¢ adaptacyjno-rehabilitacyjng dla dzieci niepelnosprawnych.
Realizuje projekty wspdtfinansowane ze srodkéw Unii Europejskie;.

2) Fundacja GAMA w Dgbrowie Biatostockiej

Celem fundacji jest dziatanie na rzecz spoleczenstwa obywatelskiego, w szczegdlnosci os6b
niepetnosprawnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym jak réwniez inicjowanie i wspieranie
rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia spotecznego, a szczegdlnie w ochronie praw
i wolnosci czlowieka i obywatela, w ochronie Zzycia rodzinnego oraz edukacji, profilaktyce
1 integracji spoteczne;.

3) Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,RAZEM” w Sokétce
Celem stowarzyszenia jest dzialanie na rzecz wyréwnywania szans oséb niepelnosprawnych
1ich rodzin. Stowarzyszenie prowadzi WTZ w Sokéice.

4) Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Ziemi Sokélskiej ,, BARKA”
Celem stowarzyszenia jest migdzy innymi wyréwnywanie szans o0sOb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, dzieci i mtodziezy, oséb niepelnosprawnych lub bezrobotnych.
Stowarzyszenie ,,Barka” realizuje projekty dotyczace poprawy sytuacji oséb niepetnosprawnych na
rynku pracy w powiecie sokdlskim. Byly to nastgpujace projekty:
,Droga do pracy” — 2010 rok (15 oséb),

- ,,Centrum Aktywnego Posrednictwa Pracy 2010-2011 r. (30 0s6b niepetnosprawnych),

- ,,Centrum Aktywnego Posrednictwa Pracy II 2011-2012 r. (15 oséb niepetnosprawnych),

- ,,Wstan 1 idz” - 2012-2014 r. (20 os6b niepetnosprawnych, w tym 15 niepetnosprawnych
intelektualnie).

Realizacja projektéw odbywa si¢ w ramach dofinansowania przez Uni¢ Europejska —
Europejski Fundusz Spoteczny, Program Kapitat Ludzki.

5) Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych i Wykluczonych Spotecznie ,,Drabina” w Krynkach

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci terapeutyczno-edukacyjnej, kulturalnej
i sportowej, zwlaszcza w zakresie organizowania zaj¢¢ 1 warsztatow tworczych dla oséb
niepetnosprawnych, dzieci 1 mlodziezy, szczegélnie z rodzin dysfunkcyjnych, a takze wspieranie
os6b dotknigtych wykluczeniem spotecznym oraz rodzin w trudnej sytuacji zyciowe;.

6) Fundacja ,,Sokoélski Fundusz Lokalny”

Celem fundacji jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych
rozwojowi spotecznemu, gospodarczemu oraz poprawie jakosci Zzycia spolecznosci regionu
sokolskiego poprzez prowadzenie i1 finansowanie dziatan miedzy innymi w zakresie:

- pomocy spolecznej, ochrony zdrowia i rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych,

- oswiaty, wychowania, kultury sportu i turystyki,

- programéw w zakresie przeciwdziatania bezrobociu,

- pomocy rodzinom wielodzietnym oraz stabo sytuowanym finansowo w ksztalceniu dzieci
i mtodziezy.

Fundacja ,,Sokélski Fundusz Lokalny” prowadzi:
- Osrodek Ustug Socjalnych i Terapeutycznych Sokétka, Pl. Kosciuszki 9,
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- Swietlice Socjoterapeutyczng ,,Koniczynka” Sokétka, Os. Centrum 17,
- Swietlicg Socjoterapeutycznaa,,Stokrotka” Sokétka, Os. Broniewskiego 16.

Fundacja realizuje rowniez programy dotyczace zapobiegania przemocy i agresji rowiesniczej:
,Osrodek Wsparcia Rodziny” we wspdtpracy z Urzegdem Miejskim w Sokétcee,
- pomoc rodzinom z problemem alkoholowym.

IV. Opis programu

Celem strategicznym Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-
2015 jest ochrona i umacnianie zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu sokdlskiego oraz
poprawa jakosci zycia oséb cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych.

Cele i zadania dla poszczegdlnych podmiotéw zobowiazanych do jego realizacji okreslone
sg rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cele gtéwne i szczegdétowe Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla
powiatu sokélskiego wynikaja z zalozen ww. rozporzadzenia oraz sytuacji zdrowotnej
przedstawionej w rozdziale — diagnoza problemu.

Cele programu:

Cel gltéwny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe:

1.1. Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow powiatu w zakresie zdrowia psychicznego
i umiejetnosci radzenia w sytuacjach trudnych.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1.3. Prowadzenie poradnictwa w stanach kryzysu psychicznego.

1.4. Zwigkszenie integracji spotecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gltéwny 2
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dost¢pnej opieki

zdrowotnej oraz innych form wsparcia niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym
i spotecznym.

Cele szczegotowe:

2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznego opieki zdrowotne;.

2.2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

2.3. Aktywizacja zawodowa 0s6éb z zaburzeniami psychicznym.

2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Koordynatorem programu bedzie Zesp6t Koordynujacy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
powotany uchwatg Nr 30/2011 Zarzadu Powiatu Sokdlskiego z dnia 18 maja 2011 roku.
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Realizatorzy programu:

- Starostwo Powiatowe w Sokotce,

- Samorzady gminne i ich jednostki organizacyjne,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sokoice,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sokétce,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Dabrowie Biatostockiej,
- Powiatowy Urzad Pracy w Sokétce,

- SPZPO w Krynkach,

- SPZ0OZ w Dabrowie Biatostockiej,

- NZOZ ,Salus” w Sokotce.

Program ma charakter otwarty. Do jego realizacji moga wlaczy¢ si¢ podmioty realizujace statutowe
zadania w zakresie zdrowia psychicznego: miedzy innymi organizacje spoteczne, stowarzyszenia,
fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentéw i ich rodzin.

Zrédta finansowania programu:

- $rodki wtasne powiatu,

- srodki wlasne realizatoréw programu,

- srodki Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach uméw na realizacj¢ $wiadczen opieki
zdrowotnej z zakresu psychiatrii,

- srodki PFRON,

- $rodki Powiatowego Urzedu Pracy,

- $rodki pozyskane ze zrodet zewnetrznych.

Sprawozdawczos¢:

Podmioty realizujace zadania w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
beda przekazywaty do Starostwa Powiatowego w Sokétce w terminie do konca marca sprawozdania
z realizacji programu w roku poprzednim.

V. Harmonogram realizacji zadan

Cel gltéwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegolowy 1.1.: Podniesienie poziomu wiedzy mieszkancow powiatu w zakresie zdrowia
psychicznego i umiejetnosci radzenia w sytuacjach trudnych

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin
realizacji
Prowadzenie v’ opracowanie Starostwo Powiatowe | realizacja ciagta
edukacyjnych i upowszechnianie
kampanii materiatow PCPR
spotecznych dla informacyjnych na temat
dorostych zdrowia psychicznego

(ulotki, strona
internetowa, prasa

lokalna)

v’ organizowanie szkolen dla | Starostwo Powiatowe raz w roku
pracownikéw ochrony
zdrowia; pomocy PCPR

spotecznej i nauczycieli
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Realizacja lokalnych
programéw promoc;ji
zdrowia
psychicznego
skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy

w nastepujacych
obszarach:

v’ ksztaltowania
zachowan
prozdrowotnych
1 zdrowego stylu
zycia
(wspieranie
kultury
fizycznej, sportu,
zajeé
pozalekcyjnych)

v’ nabycia
umiejetnosci
radzenia ze
stresem,
rozwiazywania
konfliktéw
1 asertywnosci

dziatalnos$¢ poradni
psychologiczno —
pedagogicznej miedzy
innymi:

rodzicéw, nauczycieli i
wychowawcow,

v’ warsztaty, prelekcje dla
mtodziezy,

v’ zajecia psychoeduka-
cyje, edukacyjno-
wychowawcze

v’ porady indywidualne

v" spotkania informacyjne dla

Poradnie
Psychologiczno —
Pedagogiczne

realizacja ciagta

Cel szczegotowy 1.2.:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji
Realizacja Powiatowy Program PCPR w Sokétce realizacja ciagta
programow Przeciwdziatania Przemocy
zapobiegania
przemocy Program korekcyjno —

w rodzinie, edukacyjny dla os6b PCPR w Sokoétce w miar¢ potrzeby
w szkole stosujacych przemoc
i w srodowisku w rodzinie
lokalnym
Gminne Programy
Przeciwdziatania Przemocy MOPS realizacja ciggta
w Rodzinie i Ochrony Ofiar GOPS
Przemocy w Rodzinie
Realizacja Gminne Programy Gminy powiatu realizacja ciagta
lokalnych Profilaktyki sokdlskiego
programéw i Rozwiazywania
przeciwdziatania Probleméw Alkoholowych
alkoholizmowi
1 pozostatym Gminne Programy Gminy powiatu realizacja ciagla
uzaleznieniom Przeciwdziatania sokdlskiego
Narkomanii
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Programy i zajecia
edukacyjno- profilaktyczne
skierowane do dzieci

1 mlodziezy

Akcje informacyjne,
promujace

1 upowszechniajace zycie
bez uzywek (strony www,
ulotki, plakaty itp.)

Starostwo Powiatowe
w Sokoélce

PPP

Starostwo Powiatowe
w Sokotce
Realizatorzy PPOZP

2 programy
w roku szkolnym

realizacja ciagla

realizacja ciaglta

Cel szczegotowy 1.3.:

Prowadzenie poradnictwa w stanach kryzysu psychicznego

poradnictwa
specjalistycznego

przemocy, katastrof i klgsk
zywiotowych oraz w innych
stanach kryzysu
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

Szkolenia specjalistow
pracujacych w sektorze
opieki zdrowotnej i pomocy
spolecznej w celu
podnoszenia ich wiedzy

1 kompetencji

Starostwo Powiatowe
w Sokoélce
PCPR

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji
Rozszerzanie Udzielanie porad PCPR w miar¢ potrzeb
zakresu swiadczen | i wsparcia psychologicznego MOPS
1 dostgpnosci do 1 prawnego ofiarom GOPS

raz w roku

Cel szczegotowy 1.4.:

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji
Realizacja lokalnych | Wsparcie organizacyjne PCPR
dziatan i programéw | i finansowe lokalnych Starostwo Powiatowe realizacja ciagla
sprzyjajacych imprez integracyjnych w Sokélce
integracji spolecznej | sportowych
0s6b z zaburzeniami | i rekreacyjnych
psychicznymi

Realizacja projektéw PCPR 2013

kierowanych do os6b
niepelnosprawnych ,,Start
w nowe mozliwosci”

Wspieranie organizacji
eksponowania prac uczniéw
SOSW w Sokétce oraz
uczestnikow WTZ

np. z okazji swiat

Starostwo Powiatowe
w Sokotce
PCPR

realizacja ciagta
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Prowadzenie akcji
informacyjnych
promujacych zdrowie
psychiczne (internet, ulotki)

Migdzynarodowy projekt
,,Healty Life Without
Obesity Via Sports”

Migdzynarodowy projekt
,,Culinary bridges across
Europe”

PCPR
Starostwo Powiatowe
w Sokoélce

Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b
Niepetnosprawnych
,,Rados$¢ Zycia”
w Dabrowie
Biatostockiej

Fundacja ,, GAMA”
w Dabrowie
Biatostockiej

realizacja ciagta

01.08.2012-
31.07.2014

01.08.2013-
31.08.2015

Cel gléwny 2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form wsparcia niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy 2.1.: Upowszechnienie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki

zdrowotnej

Zadania

Forma realizacji

Realizatorzy

Termin realizacji

Poprawa dostgpnosci
i zmniejszenie
nieréwnosci

w dostgpie do
r6znych form
psychiatryczne;j
opieki zdrowotnej

Utrzymanie dziatalnosci
z poradni zdrowia
psychicznego na terenie
powiatu

Podjecie dziatan majacych
na celu zwigkszenie ilosci
t6zek w dlugoterminowe;j
opiece psychiatrycznej

Starostwo Powiatowe

Starostwo Powiatowe

realizacja ciagta

2015 .

Integrowanie
dziatalnosci
placéwek
psychiatryczne;j
opieki zdrowotne;j

Stata wspétpraca PZP, ZPO
w Krynkach z lekarzami
rodzinnymi i innymi
jednostkami

Powiatowy Zespot
Koordynujacy
Realizacj¢
Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia

realizacja ciagta

Cel szczegotowy 2.2.:

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spoltecznego

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji
Poprawa dostgpnosci | Prowadzenie 2 Warsztatéw Podmioty prowadzace | realizacja ciagta
do zréznicowanych Terapii Zajgciowej WTZ, PCPR

form pomocy
1 wsparcia dla oséb
z zaburzeniami

Prowadzenie Specjalnego
Osrodka Szkolno-

Starostwo Powiatowe

realizacja ciagta
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psychicznymi

Wychowawczego w Sokotce

Prowadzenie punktu
informacyjnego dla oséb
niepelnosprawnych

w siedzibie PCPR

Rozw6j wolontariatu na
rzecz osob starszych
z problemami ot¢piennymi

Prowadzenie ewidencji oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
korzystajacych ze srodkéw
PFRON w ramach zadan
powiatu w zakresie
rehabilitacji spotecznej os6b
niepelnosprawnych oraz

z innych form wsparcia

PCPR

Starostwo Powiatowe

PCPR w Sokotce

realizacja ciagla

2014 .

coroczna
informacja

Cel szczegotowy 2.3.: Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji
Realizacja Wspétpraca z instytucjami PUP w Sokétce realizacja ciggta
zréznicowanych dziatajacymi na rzecz os6b
form wspierania z zaburzeniami
zatrudnienia psychicznymi w zakresie ich
1 przedsigbiorczosci aktywizacji zawodowej
spotecznej

dostosowanych do
potrzeb 0os6b
z zaburzeniami

Kampania informacyjna
i doradztwo organizacyjno —
prawne w zakresie

PUP w Sokoétce

realizacja ciagla

psychicznymi zréznicowanych form

aktywizacji zawodowej

Realizacja projektu ,,Wstan Stowarzyszenie na 2013 -2014

11dz” Rzecz Rozwoju Ziemi

Sokdlskiej ,,Barka”
w partnerstwie PCPR

Zwigkszenie Realizacja projektu ,,Start PCPR 2013 1.
dostgpnosci w nowe mozliwosci”
rehabilitacji
zawodowej Realizacja projektu Stowarzyszenie na 2013 r.

1 organizacja szkolen
zawodowych dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

,,Centrum Aktywnego
Posrednictwa Pracy I1”

Poradnictwo zawodowe dla
0sOb z zaburzeniami
psychicznymi

Rzecz Rozwoju Ziemi
Sokdlskiej ,,Barka” w
Sokoétce

PUP w Sokoétce

realizacja ciagla
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Prowadzenie
kampanii
informacyjno —
szkoleniowej
adresowanej do
pracodawcow
promujace;j
zatrudnienie oséb z
zaburzeniami
psychicznymi

Promowanie zatrudnienia
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi migdzy innymi
poprzez:

- zamieszczanie informacji
na stronie internetowej PUP,
- informowanie
pracodawcow podczas wizyt
w zaktadach,

- organizowanie konferencji
dla pracodawcéw w zakresie
mozliwosci zatrudnienia
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i uzyskaniu
wsparcia,

- organizowanie
wspomaganego zatrudnienia
dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi we wspétpracy
z lokalnymi
przedsigbiorcami

PUP w Sokotce

Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Ziemi
Sokdlskiej ,,Barka”

realizacja ciagta

2013-2014

1 raz w roku

realizacja ciagta

Zwigkszenie udziatu
zagadnien
zatrudnienia 0oséb

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalnosci
powiatowego urz¢du

pracy

Udziat pracownikéw PUP

w szkoleniach z zakresu
umiejetnosci komunikowania
si¢ z osobami z zaburzeniami
psychicznymi

Prowadzenie ewidencji 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi korzystajacych
z porad 1 wsparcia PUP

PUP w Sokotce

PUP w Sokotce

2014 .

raz w roku

Cel szczegotowy 2.4.:

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizacji Realizatorzy Termin realizacji
Powotanie lokalnego Powiatowy Zesp6t Starostwo Powiatowe
zespotu Koordynujacy Realizacje w Sokolce

koordynujacego
realizacje
Narodowego
Programu Ochrony
Zdrowia

Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego powotany
zostal uchwatg Nr 30/2011
Zarzadu Powiatu

Psychicznego Sokdlskiego z dnia 18 maja
2011 r.
Opracowanie Przygotowanie projektu Powiatowy Zespot 2013 1.
Powiatowego programu i przedtozenie Koordynujacy
Programu Ochrony Radzie Powiatu Realizacj¢ Narodowego
Zdrowia Programu Ochrony
Psychicznego Zdrowia Psychicznego
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Realizacja, Biezaca realizacja, Realizatorzy PPOZP realizacja ciagta
koordynowanie koordynowanie i coroczna
1 monitorowanie sprawozdawczos$¢ z realizacji
programu ochrony
zdrowia
psychicznego

Wspétpraca Organizowanie spotkan Powiatowy Zespot raz w roku
podmiotéw szkoleniowych i roboczych Koordynujacy
dziatajacych na rzecz | realizator6w programu oraz Realizacje
0s0b z zaburzeniami pozostatych podmiotéw Narodowego
psychicznymi Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
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VI. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 dla powiatu sokdlskiego okresla
kierunki dziatan 1 zadania majace na celu zwigkszenie S$wiadomosci mieszkancow
w zakresie zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz integracj¢ opieki
psychiatrycznej i wsparcia 0os6b chorych i ich opiekunéw.

Uwzgledniajac cele i priorytety Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz aktualng sytuacj¢ zdrowotna (wystgpowanie zaburzen psychicznych) i demograficzng
powiatu sokdlskiego uznaje si¢ za priorytetowe dziatania w nastgpujacych obszarach:

1) zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatofizyczne,
2) zaburzenia spowodowane naduzywaniem alkoholu,
3) choroby zwiazane ze starzeniem, w tym zespoly otgpienie.

Realizacja przyjetych zatozen oraz wspotpraca wszystkich podmiotéw uczestniczacych
w programie wptynie na stopniowa popraw¢ jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi na
terenie powiatu sokodlskiego oraz postrzeganie spoleczne o0s6b cierpiacych na zaburzenia
zachowania.
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