UCHWALA NR XVII/115/2012
RADY POWIATU SOKOLSKIEGO

z dnia 24 sierpnia 2012 r.

w sprawie Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Sokolskim na lata 2012 - 2015

Na podstawie art. 4ust. 1 pkt 31 art. 12 pkt 11 ustawy zdnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592, 22002 r. Nr 23, poz. 220, Nr
62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 200, poz. 1688 i Nr 214, poz. 1806,
22003 r. Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, z 2007 r. Nr 173, poz. 1218, z 2008
r. Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz. 1458, 22009 r. Nr 92, poz. 753 1 Nr 157, poz. 1241,
z 2010 r. Nr 28, poz. 142 1 146, Nr 40, poz. 230 i Nr 106, poz. 675 oraz z 2011 r. Nr 21, poz.
113, Nr 149, poz. 887 i Nr 217, poz. 1281) oraz art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r. Nr 206, poz.
1589, 22010 r. Nr 28, poz. 146, Nr 125, poz. 842 1z 2011 r. Nr 149, poz. 887) uchwala sig, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Sokolskim na lata 2012-2015, stanowiacy
zatacznik do uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady

Kazimierz Labieniec



Zalgeznik do uchwaly NR XVII/115/2012
Rady Powiatu Sokolskiego

z dnia 24 sierpnia 2012 1.

w sprawie uchwalenia Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Powiecie Sokoélskim

na lata 2012-2015

POWIATOWY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA |
PRZEMOCY W RODZINIE

ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE
W POWIECIE SOKOLSKIM

NA LATA 2012-2015

Sokétka, sierpiei 2012 r.
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Wstep

Problem przemocy w rodzinie jest istotnym problemem spotecznym. Samo zjawisko
jest trudne do zdiagnozowania, jednak z analizy porownawczej wynikéw réznych badaf
wynika, ze okoto 25% rodzin w naszym kraju jest dotknigtych problemem przemocy.
7. doswiadczenia os6b 1 organizacji zajmujgcych sie przemocg w rodzinie wynika, ze
statystyki nic oddajg powagi problemu. Wigkszos¢ sytuacji przemocowych zachodzgcych
wewnatrz rodziny nie wychodzi na ,$wiatlo dzienne” 1 nie jest nigdzie zglaszanych.
Najczesceiej ofiarami przemocy sq' kobiety 1 dzieci oraz osoby starsze. Wystgpuje ona we -
wszystkich warunkach spoteczno - ekonomicznych i we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, czy sytuacji materialnej.

Przemoc w rodzinie jest problemem trudnym do badania. Agresja ze strony 0s6b najblizszych
moze byé wstydliwie ukrywang tajemnica. Ponad jedna trzecia bacianych (37%) zna
przynajmniej jedna kobietg- ofiarg przemocy ze strony swojego partnera. Kobiety czgscie]
ujawniaja przemoc. Dwie pigte kobiet (41%) zna w swoim Srodowisku co najmniej jedna
kobiete bitg przez meza. Natomiast wigcej niz jedna pigta (22%) zna przynajmniej kilka

takich kobiet, a wiec prawdopodobnie zyje w Srodowisku, gdzie przemoc jest norma.

- W wickszoéci sytuacji przemoc zachodzi w rodzinach, gdzie istnieje problem alkcholowy.

(Zrédto : H.D. Sasal ,,Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie- .
niebieskie karty”, wyd. PARPA, Warszawa, 2005).

Przemoc w rodzinie jest skomplikowanym i wieloaspektowym zjawiskiem. Niezbgdne
jest wiec kompleksowe podejécie do tego problemu, a podejmowane dziatania musza mie¢
charakter systemowy. Zatozenia Powiatowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie zawarte sa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z pdézn. zm.) oraz w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. Jest on zgodny z Powiatowg Strategig
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Powiatu Sokolskiego na lata 2006-2015.
Zasadniczym celem programu jest ograniczanie skali problemu i jego skutkow oraz
zwickszenie skutecznosci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Jego
opracowanie ma na celu lepsze, skuteczniejsze, efektywniejsze 1 pelniejsze zapewnienie '
pomocy i wsparcia osobom uwiklanym w przemoc w powiecie sokélskim.

Program zaklada dziatania, ktére nalezy podja¢ w zakresie profilaktyki i informowania
spoleczenstwa, interwencji w przypadku zaistnialej juz przemocy, pomocy prawnej oraz

psychologicznej ofiarom przemocy oraz dzialania wobec sprawcow przemocy.



1. Charakterystyka zjawiska przemocy.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
1493 z pézn. zm.) art. 2 pkt 2 definiuje przemoc w rodzinie jako jednorazowe lub
powtarzajace sie umyslne dzialanie lub zaniechanie, naruszajace prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny, w szezegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$é, nietykalnoéé ciclesng, wolno$¢, w tym seksualng
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace

cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknigtych przemocsy.

Cechy charakterystvezne przemocy:

1. jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary;
2. wystepuje przewaga sily osoby stosujgcej przemoc;

3. dzialanie lub zaniechanic dziatania jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej

osoby; -

4. powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne; sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary, szkody moga by¢é wymierne lub nie, widoczne lub’ niedostrzegalne,

natychmiastowe, czy tez odroczone w czasie.

Rodzaje przemocy:

1. przemoc fizyczna - zadawanie fizycznych ran, bicie, zngcanie sig, glodzenie, zamykanie,
kopanie, szarpanie, policzkowanie, duszenie, ciagnigeie za wlosy, rzucanie przedmiotami,

uzywanie niebezpiecznych narzedzi, zadawanie bolu;

2. przemoc psychiczna (emocjonalna) - sprawowarnie przez sprawce psychicznej kontroli nad
ofiara, straszenie, grozenie zabdjstwem, uzyciem przemocy, zabraniem dzieci, niszczeniem
rzeczy, uzywanie wulgarnych stow, wysmiewanie, krytykowanie, wmawianie choroby

psychicznej;

3. przemoc seksualna - wymuszenie pozycia seksualnego i nieakceptowanych praktyk
seksualnych, obnazanie si¢ sprawcy, ukazywanie tresci pornograficznych maloletnim,

dotykanie narzadéw piciowych matoletnich;
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4. przemoc ekonomiczna - kontrolowanie §rodkéw niezbgdnych do utrzymania ekonomicznej
niezaleznodci ofiary, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, odbieranie zarobionych

pieniedzy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodziny;

5. zaniedbanie - dlugotrwale niezaspokajanie podstawowych potrzeb osoby zaleznej

powodujace pogorszenie stanu zdrowia i zaburzenia rozwoju.

Cvkl przemocy:

I. faza narastania napiccia- wzrost napigcia i narastania sytuacji konfliktowych

przyczyniajace si¢ do powstania agresji;
1. faza ostrej przemocy- wybuch gniewu i wytadowania agresji;

IIl. faza miodowego miesigca- faza skruchy ze strony sprawcy, okazywania zalu, sprawca |

przeprasza 1 obiecuje poprawg.

Jednak po jakim$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa. Przemoc jest procesem, ktory sig
nasila, faza narastania napiecia i miodowego miesigca jest coraz krotsza, a okres ostrej

przemocy jest coraz diuzszy.

Charakterystyka ofiar przemocy:

Osoby, ktore do$wiadczajg przemocy, wymagaja wieloaspeklowego i dhugotrwatego
wsparcia, Pomoc ofiarom przemocy jest bardzo trudna. Trudnosci te wynikajg ze specyfiki
osobowodci ofiar przemocy (niskie poczucie wihasnej wartosci, brak wiary w zmiany, silne
poczucie winy) co powoduje, ze osoby te szybko wycofujg sie z kontaktu, maja wysoki -
poziom leku przed sprawca, czujg si¢ od niego uzaleznione i zupelnie bezradne. U ofiar
przemocy domowej, nakladanie si¢ na siebie niekorzystnych do$wiadczen prowadzi m. in. do
powstania syndromu wyuczonej bezradnosci i syndromu sztokholmskiego (uzaleznienie
ofiary od sprawcy). W celu zapewnienia ofiarom przemocy bezpieczenstwa i odzyskania
kontroli nad wlasnym zZyciem, konieczne jest odizolowanie ich od sprawcy poprzez
zapewnienie schronienia i objecie szeroko rozumianym poradnictwern.

Oprécz indywidualnej pomocy zwlaszeza kobietom, ktore zglaszaja problem dhugotrwalej
przemocy fizycznej i emocjonalnej ze strony najblizszych, wskazane sg regularne, grupowe

spotkania o charakterze wspierajagcym i psychoedukacyjnym.



U 0sdb, ktore doéwiadczaly przemocy w domu szczegélnie wazna jest praca nad wlasnymi
emocjami i przezyciami, ktore wplywaja na ich relacje z dzie¢mi i stosowanie przez nich
metod wychowawczych. Osoby doswiadezajgce przemocy majg male poczucie wpltywu na
wlasne zycie, co czesto skutkuje réwniez ich duza bezradnodcig w sprawach wychowania
whasnych dzieci. Dlatego tez konieczne jest wsparcic tych oséb w zakresie promowania

i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci.

2.  Zadania powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie - akty prawne

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okresla zadania jednostek samorzgdu

terytorialnego w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Do zadan wlasnych powiatu nalezy w szczegolnosei:

1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy

w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) opracowanie i realizacja programéw shuzacych dzialaniom profilaktyeznym majgcym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawcezych w stosunku do dzieci zagrozonych

przemoca w rodzinie;
3) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji

kryzysowej.

Do zadad z zakresu administracjii rzadowe] realizowanych przez powiat nalezy

w szczegdlnosel:

1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie,
2) opracowywanie i realizacja programéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla

0s6b stosujgeych przemoc w rodzinie.



Inne akty prawne niezb¢dne do realizacji programu:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 z pézn. zm.),

2. Kodeks rodzinny i opiekuniczy, (Dz. U. z 1964 r. Nr 9, poz. 59 z p6ézn. zm.),

3. Kodeks postepowania karnego, (Dz. U. z 1997 r. Nr 8§, poz. 553 z péZn. zm.),

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362

z pdzn, zm.}),

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu

alkoholizmowi.(Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 z pézn. zm.),

"..3. . Charakterystyka zjawiska przemocy w powiecie sokélskim- diagnoza

W 2011r. kontynuowane byly dzialania zapobiegajace przemocy w rodzinie w ramach
procedury interwencji Policji wobec przemocy domowej ,,Niebieskiej Karty”. W omawianym
okresie policjanci z KKP w Sokétce, Komisariatu Policji w Dabrowie Bialostockie
i podlegtych Posterunkow Policji ogétem przeprowadzili 1268 (1546 w 2010r., 1639 w
2009r., 1538 w 2008r., 1454 w 2007r.) interwencji domowych. Sposréd ogélu
przeprowadzonych interwencji 255 (213 w 2010 r.,183 w 2009 r.,66 w 2008 r.,140 w 2007 r.)

dotyczylo przemocy w rodzinie.

Dane nt. przemocy w rodzinie na terenie powiatu sokélskiego | liczba
zgromadzone przez Komende Powiatowg Policji w Sokdlce w roku 2011
Liczba przeprowadzonych interwencji domowych, | 1268
w tym dotyczacych przemocy w rodzinie 255
Liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowe;j 379
w tym: - kobiety | 234
- m@Zczyz’hi ‘ 57
- matoletni do ukonczenia 13 lat 54
- dzieci od 13 do 18 lat 34
Liczba sprawcow przemocy domowej 254
w tym: - kobiety 12




- mezezyzni 242

- nieletni ' 0
Liczba sprawcéw pod wplywem alkoholu 210
w tym: - kobiety 9

- mgzezyzni 201

Zaprezentowane dane oraz prognozy wzrostowe zjawiska przemocy wskazuja na potrzebg

dziatania na rzecz 0s6b do$wiadczajacych przemocy w rodzinie.
4,  Cele programu:

Celem gléwnym programu jest zwickszenie skutecznodci dziatan na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Cel ten zostanie osiagnigty poprzez realizacj¢ celow
szczegbtowych:
|. zapobieganie wystgpowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie $wiadomosci
i wrazliwosci spotecznej poprzez dzialania propagujgce pozytywne postawy w stosunkach
miedzyludzkich;

2. dzialania w zakresie udziclania pomocy osobom dotknigtym przemoca poprzez wsparcie i
terapig oraz zapewnienie schronienia;

3. oddzialywanie na sprawcéw przemocy poprzez m.in. realizacje programu korekcyjno-

edukacyjnego.

Cele dziatan i przewidywane efekty odnosza si¢ do obszaréw:

1. Profilaktyka- promowanie wartosci rodzinnych, rozwijanie umiejgtnosci interpersonalnych
i wychowawczych. |

2. Edukacja- przekazywanie wiedzy na temat zjawiska przemocy, jego skutkéw,
informowanie o mozliwosciach pomocy.

3. Interwencja- przerwanie przemocy, ochrona ofiar, propagowanie izolowania sprawcoéw od
ofiar przemocy, podejmowanie oddziatywan edukacyjno-korekcyjnych na sprawcéw,

4. Wspieranie- przeciwdzialanie poczuciu osamotnienia i bezradnosci u ofiar przemocy,
uswiadamianie praw i mozliwosci rozwigzania problemu poprzez pomoc psychologiczna,

prawng i socjalna.



5. Odbiorcy programu:
1. ofiary przemocy w rodzinie: dzieci, osoby niepelnosprawne, osoby starsze,
wspdimatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych;
2. s$wiadkowie przemocy;,
3. sprawcy przemocy w rodzinie.
6. Sposob realizacji Programu- zadania
Nr Zadanie Dziatanie Wspélrealizator
Udzielanie pomocy i 1. Poradnictwo psychologiczne, | - Powiatowe Centrum
1. | wsparcia osobom pedagogiczne, rodzinne, Pomocy Rodzinie w
dotknigtym przemocy i prawne, socjalne. Sokolce,
P OZO.St.aJ acymw 2. Praca socjalna. - Odrodek Pomocy
rodzinie, w . .
dotychczasowym 3. Aktywizacja z.awodowa. Spotecznej,
migjscu zamieszkania 4. Grupy wspaicia. - Policja,
lub pobytu Realizacja ,,Niebieskie] - Sad,
karty” - Prokuratura,
Ochrona przed dalszym | Zapewnienie bezpiecznego - Powiatowe Centrum
2. | krzywdzeniem przez schronienia osobom dotknigtym Pomocy Rodzinie w
Sprawce. przemocy. Sokolce,
- Poligja,
Edukacja dzieci i 1. Prowadzenie zaj¢cé - szkoly, $wietlice 1
mitodziezy w zakresie wychowawczych oraz zaj¢é placdéwki edukacyine,
3. | psychologii informacyjno-edukacyjnych. | - Poradnie Psychologiczno-
konfliktow, sposobéw | 2. Opracowywanie i realizacja pedagogiczne,
radzenia sobie ze programoéw stuzgcych - Gminne Komisje
stresem 1 agresja dziataniom profilaktycznym Rozwigzywania
wlasng oraz majgcym na celu udzielanie Problemow
rowiesnikow specjalistycznej pomocy w Alkoholowych,
zakresie prawidtowych - Organizacje pozarzagdowe,
metod wychowawczych w koscioty 1 zwigzki
stosunku do dzieci w wyznaniowe,
rodzinach zagrozonych
przemocsy.
1. Poradnictwo specjalistyczne | - Powiatowe Centrum
4. | Edukacja sprawcow 2. Szkolenia z zakresu Pomocy Rodzinie w

przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

3. Stworzenie sprawnego

Sokélce,
- Osrodek Pomocy
Spoteczne],




systemu przeplywu - Policja,
informacji oraz koordynacji | - Sad,
stuzb. - Prokuratura,
- Zespoly
Interdyscyplinarne

7.  Przewidywane efekty realizacji Programu:

1. Usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca.
Zmiana postaw spotecznych wobec przemocy w rodzinie.

Spadek liczby rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

il

Wazrost kompetencji osob profesjonalnie zajmujgcych sig¢ pomocg ofiarom i sprawcom
przemocy w rodzinie.

5. Niwelowanie skutkdéw przemocy w rodzinie.

8. Monitorowanie programu

QOcena realizacji programu bedzie dokonywana raz w roku przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Sokétce oraz przedstawiona w sprawozdaniu z dziatalnosci PCPR.
Program jest dokumentem otwartym, ktérego uzupelnienie i poszerzenie o nowe zadania

i cele jest mozliwe w kazdym czasie.
p.o. Dyrekiora
Powiatowego Centrum
Fomocy Rodzinje v Sokdice
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