Zalcznik nr 2 do statutu
Zasadniczej Szkoty Zawodowej Specjalnej Nr 3
w Sokotce

PROGRAM
PROFILAKTYKI



Rozdziat 1

TERMIN ,PROFILAKTYKA”

81.

Termin ,,profilaktyka” jest jednym ze sposobow magnia na rozmaite zjawiska spoteczne, ktore

sa oceniane jako szkodliwe i niepglane. Termin ten shy jako okrélenie r&nych dziata od

wychowawczych poprzez terapeutyczne po rekreacyjne. W definicjach stownikowych i

encyklopedycznych stowo profilaktyka oznacza :

- zapobiegawczy, uprzedzay, z& profilaktyka jest definiowana jako zesp&rodkow
stosowanych w celu zapobiegania chorobom czyate zapobieganie niekorzystnym zjawiskom
(wypadkom, przesgpczasci, narkomanii i innym zachowaniom ryzykownym).

Aktualnie profilaktyka obejmuje zaréwno dziatanianierzapce do eliminacji lub redukcji

czynnikdw ryzyka, ale tewzmacniania czynnikow hamagych (tj. np. samooceny, ktora zksza

odporna¢ na dziatanie czynnikow ryzyka).

Rozdziat 2
PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOLY

8§2.
1. Adresatem szkolnego programu profilaktyki:s
- uczniowie naszej szkoty;
- rodzice ucznidw naszej szkoty;
- nauczyciele i inni pracownicy naszej szkoty;
2. Celem gtéwnym szkolnego programu profilaktyki jest zdrowpsychofizyczne uczniow.
3. Celeszczegotowerofilaktyki szkolnej:
— zapobieganie powstawanigmgd mtodziey niekorzystnych probleméw spotecznych;
— propagowanie zdrowego tryliycia;
— zwigkszenie poczucia wiasnej wadti
- wyksztalcenie umigjnaosci réznicowania emociji;
— umiejtnosci zachowania giw okrelonych sytuacjach;
— umiejtnosci radzenia sobie ze stresem;
— zwigkszenie umiejtnosci radzenia sobie z pragyrupy;
- zwigkszenie wzajemnego zaufania w grupie rémileow;
- wdrazanie do samodzieldoi i wiasciwego dokonywana wyboru.

Rozdziat 3
POZIOMY PROFILAKTYKI | STRATEGIE

8§3.
1. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadagest na trzech poziomach:

1) profilaktyka pierwszorzedowa- dotyczy populacji nie zdiagnozowanej czyli jest
adresowana do wszystkich uczniéw. Ma dwa cele mpgg zdrowego trybuzycia i
op&nienie wieku inicjacji zachowa ryzykownych (hasto ,,poczekaj do dorasid ).
Terenem dziada profilaktycznych jest nasza szkota. Realizatoragmauczyciele wspierani
przez pedagoga, zespot wychowawczy i profilaktyczny

2) profilaktyka drugorz ¢edowa- adresowana do populacji zdiagnozowanej. Wychowawc
klasy mae przeprowadzi wskepna diagnoz oséb zagrzonych np. alkoholizmem gblz
innymi zachowaniami ryzykownymi. Celem dzidtgest ograniczenie gbhokasci i czasu
trwania dysfunkcji , umdiwienie wycofania si z zachowa ryzykownych (hasto ,,wycofaj



3)

si¢”). Realizatorzy - przeszkoleni realizatorzy pragtav profilaktycznych, poradnictwo
rodzinne i indywidualne, socjoterapia.

profilaktyka trzeciorz edowa - dotyczy grup wysokiego ryzyka. Ma ona na celu
przeciwdziatanie pogbianiu sg¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz
umazliwienie powrotu do normalnegozycia w spoteczéstwie. Realizatorami as
wyspecjalizowane @wodki zewrtrzne np. MONAR, MOKIT, lekarz. Na tym poziomie
mozliwosci szkoly @ ograniczone. Praca szkoly ma polegaa skierowaniu
zdiagnozowanego ucznia do specjalisty.

2. Stosowane strategie profilaktyczne:

1)

2)

3)

4)

5)

strategia informacyjna - celem jej jest dostarczenie adekwatnych infojmaa temat
zachowa ryzykownych i tym samym unibwienie dokonywania racjonalnego wyboru.
Zatozeniem tej strategii jest przekonanie, podejmowanie zachowayzykownych wynika
Z braku wiedzy.

strategia edukacyjna - jej celem jest pomoc w rozwijaniu wach umiegtnosci
psychologicznych i spotecznych (np. umtaps¢ nawkhzywania kontaktow z |udni,
radzenia sobie ze stresem, ramyiwania konfliktow itp.). U podstaw tej strategazy
przekonanie,ze ludzie nawet dysporagy odpowiedrdi wiedz podejmuj zachowania
ryzykowne z powodu braku wielu umggposci niezlednych wzyciu spotecznym .

strategia alternatyw - celem tej strategii jest pomoc w zaspokojeniurnyah potrzeb (np.
sukcesu, akceptacji, przynatesci) oraz osiganie satysfakcjiyciowej przez stwarzanie
mozliwosci zaangaowania s¢ w dziataln@dé pozytywrn (np. zagcia pozalekcyjne,
artystyczne, spoteczne, sportowe, dziat&tndharytatywna itp.). U podstaw tej strategiiyle
przekonanieze mtodzie zaspokajajc wazne potrzeby psychiczne w sposob pozytywny nie
bedzie sgegac do zachowa ryzykownych.

strategia interwencyjna - dotyczy profilaktyki drugo lub trzeciogdowej. Polega na
interweniowaniu, kierowaniu do specjalisty, wzmaenii motywacji do leczenia osoby
przejawiagcej zachowania ryzykowne.

strategia zmniejszania szkod- profilaktyka trzeciorgdowa . Adresatem tych dziétesa
grupy najwyszego ryzyka (np. narkomani, alkoholicy, z diugteeem), ktorzy nie chglub
nie mog wycofa& sig z zal@en ryzykownych. Forma pomocy- terapia w
wyspecjalizowanychgodkach.

Rozdziat 4
NAJWA ZNIEJSZE DZIALANIA SZKOLY

84.

1. Najwazniejsze dziatania szkoty to:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

stwarzanie przyjaznego klimatu (np. dobra korkacje, osobowe relacje pogdizy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnegsparcia miodzigy w trudnych
sytuacjach).

nauczyciele stwarzgjy pozytywne wzorce ( np. niepgy, niepadcy, z dua doz empatii).
wypracowanie wspolnej polityki sSmdka wobec palenia papierosow, picia alkoholu,
odurzania si narkotykami oraz konsekwentne jej wzhaie, zasad pagiowania z uczniami
uzywajacymi srodkéw psychotropowych.

budowanie dobrej wspotpracy z rodzicami i poayskie ich jako sojusznikow dziata
wychowawczych oraz profilaktycznych prowadzonychearnauczycieli.

pomoc uczniom magym trudndci w nauce.

wczesne rozpoznawanie uczniéw z grup ryzykaerdkanie ich do pedagoga w celu
przeprowadzenia wgbnej diagnozy.



7) kierowanie ucznibw zagtonych - w porozumieniu z rodzicami - dosradkow
psychologiczno-pedagogicznych.

8) udostpnianie rodzicom i uczniom informacji o specjalestgej pomocy pozasoodkiem
(np. placowki staby zdrowia i organizacji pozagdowych ).

9) szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie prkiffld zagrazen oraz umiegtnosci
wychowawczych.

10) umaliwienie mtodziery zaspokojenia potrzeby aktywdwd i rozwoju poprzez pozytywn
dziatalna¢ ( zagcia pozalekcyjne, turystyka, praca charytatywna).

11) wspétpraca z samaiem lokalnym w sprawie daginosci pomocy psychospotecznej i
prawnej, realizacji edukacyjnych programow profilaznych oraz podejmowania
interwencji w zwazku z naruszeniem przepiséw dotycych ochrony miodzigy przed
demoralizagj.

. Wspotpraca z rodzicami:

1) edukacja rodzicow z zakresu zagwo wieku dorastania (np. warsztaty komunikaciji,
umiegtnosci wychowawczych , rozwezywania konfliktow, réane formy wsparcia dla
rodzicéw.)

2) nawhzywanie wspoOtpracy nauczyciel - rodzic; wspélnegd@zowanie sytuacji ucznia,
ustalanie programu dziatania, mediacje, interwencjzysowe, kierowanie ucznia lub/i
rodzica do pedagoga szkolnego lub innych zgrznych instytucji pomagagych.

. Rola nauczycieli:

1) promocja zdrowego stylgycia: ksztattowanie nawykow kulturalnegoedpania wolnego
czasu, odpoczynku, nauki, oaviania, pozytywnej aktywnii.

2) nauczyciel powinien lgywzorem dla ucznia.

3) podnoszenie umignosci psychologicznych ucznidw tj. poczucia wilasnej rwi,
umiegtnaosci komunikacyjnych, radzenia sobie ze stresem gerapia s presji grupy,
nawizywania kontaktow z ludni, rozwigzywania konfliktéw. Zadania teysealizowane na
godzinach wychowawczych oraz w procesie edukacyjmgmchowawczym.

4) budowanie dobrej wspéipracy z rodzicami, pedagngi innymi, specjalistycznymi
osrodkami pomocy psychologiczno-pedagogiczne.

5) wskpne rozpoznanie ucznidw z grup ryzyka, zakawée problemow i nieprawidtowol,
poinformowanie o zauwanych nieprawidiowéciach pedagoga szkolnego i wspdlne
wypracowanie dalszego sposobu ppstvania uwzgidniajacego rodzicow ucznia.

Rozdziat 5
REALIZATORZY PROGRAMU, FORMY ODDIZALYWA N, PODMIOTY

ODPOWIEDZIALNE

§5.

1. Realizatorzy programu:
dyrektor szkoly, nauczyciele i wychowawcy internatspecjalici z r&nych dziedzin
psychologiczno- pedagogicznych, policjanci, lekaspecjal§ci, kuratorzy gsdowi, piekgniarka
osrodka .

2. Formy oddziatywan :
planowane zapia warsztatowe z uczniami , zebrania rodzicéwagqmine z zaciami
wyktadowymi, tematyczne szkolenia rad pedagogicanyc

3. Osoby odpowiedzialne za realizagjprogramu profilaktyki :
dyrektor szkoty , wychowawcy klas , opiekunowieangaciji i kot , pedagog szkolny .



Rozdzial 6

ZAGADNIENIA REALIZOWANE Z ZAKRESU PROFILAKTYKI

86.

1.Przeciwdziatanie wulgaryzmom, brakowi kultury osobstej:

Cel ogélny:ksztattowanie kultury osobistej mtodzienaszej szkoty, umiejnosci wiasciwego zachowania

sie w miejscach publicznych, w obedmdnauczycieli, os6b starszych, oséb odmiennej ptaiéznych

sytuacjach.
Cele . qumy_ . P02|om_ Wspot - Odpo- Ter-
X Zadania realizacji — i strategia S i
szczegotowe , : : praca | wiedzialni min
adresat tresci | profilaktyki
Troska o kultug | -Przeciwdziatanie Uswiadomienie | Informacyjny Dyrektor, Caly
jezyka Zjawisku problemu Wychowaw- | rok
ksztattowanie |upowszechnianiasi uczniom cy,
swiadomaci wulgaryzmow jako i rodzicom. Nauczyciele,
zwiazku miedzy | sposobu komunikacji Rozmowy Pracownicy
kultura osobisg | migdzyosobowe;. indywidualne. obstugi
a wartdcia -Eliminacja wulgarnego | Reakcja
cztowieka stownictwa z nauczycieli
powszechnegoaycia w | i pracownikéw
szkole. szkoty wobec
-Przeciwstawienie si wulgaryzmow.
Zjawiskom chamstwa
wsréd miodziey i
destrukcji tych zjawisk.
-Eliminacja zjawiska
bezkarnéci za tego typu
zachowania.
2 Wagary:

Cel ogélny:ksztattowanie poczucia odpowiedziadobi dyscypliny wobec obowzkéw w szkole i w
przysziej pracy zawodowej. Eliminacja postawy uzkkgako sposobu reagowania na truglrio problemy

zyciowe.
Cele . F(_)rmy. . P02|om. Wspot - Odpo- Ter-
- Zadania realizacji - i strategia R .
szczegO6towe L . : praca wiedzialni min
adresat tresci | profilaktyki
Poprawa -Uswiadomienie rodzicomWzmazenie Zapobiegawc| Dyrektor | Wychowawcy| Caty
frekwenciji skali problemu w nadzoru nad zy N-ciele klas i rok
na lekcjach odniesieniu do uczniéw | uczniami Rodzice |internatu,
wagarujcych opuszczajcymi Policja N-ciele
-Uswiadomienie uczniom| zajci, przedmiotow
braku korzyci z powodu | konsekwentne
ucieczki z prac rozliczanie
kontrolnych, nieobecnéci i
pojedynczych lekgciji, wyciaganie
praktyk konsekwencji
poprzez oceny z
zachowania,
natychmiastowa
reakcja na
opuszczanie
pojedynczych

lekciji, praktyk




3.Brak zainteresowania nauly:

Cel ogélny:uswiadomienie ucznionye uczenie sijest istot zycia cztowieka.

Formy

Poziom

Cele . L . ) Wspot - Odpo- Ter-
- Zadania realizacji - i strategia R .
szczegOlowe L . : praca wiedzialni | min
adresat tresci | profilaktyki
Rozpoznawanig -Dostosowanie wymaga | Eliminacja Zapobiegaw- Nauczyciele | Caly
przedmiotdw | do poziomu uczniéw . destrukcyjnego |czy, Wychowawcy| rok
lub ich partii, |Zastosowanie wplywu korekcyjny Rodzice
ktére wymagaj | wewmtrzszkolnego réwiesnikdw
réznych metod | systemu oceniania. w klasie ,
zaciekawienia |-Motywacja ucznidow zréznicowane
uczniéw iich | do samodzielni metody
zastosowanie . | i wykorzystania nauczania ,
Przygotowanie | zainteresow, dostosowane
do zycia w podniesienie umigfnaosci | do r&nego
spoteczéstwie |wykorzystania poziomu uczniow
informatycznym| komputeréw jako pomocy . Podnoszenie

W nauce .

kwalifikacji
nauczycieli .

4.Spazywanie alkoholu:

Cel ogélny: zapoznanie z mechanizmami powstawania zagna natogiem oraz etapami dochodzenia do

alkoholizmu, promowanie zdrowego stylycia i obyczajowséci bezalkoholowe;.

Cele . F(_)rmy_ . P02|om_ Wspot - Odpo- Ter-
. Zadania realizacji - i strategia o .
szczegO6towe , . : praca wiedzialni min
adresat tresci | profilaktyki
Uczniowie, -Uporzadkowanie Pogadanki, Zapobiegawc| Terapeuci jw Caly
rodzice i poszerzenie wiadomoi | prelekcje, zy Pedagog rok
i nauczyciele | natemat, doboru tfei projekcja filméw Szkolny
posiadaj dostosowany do godziny do Policja
uporzdkowane | mozliwosci percepcyjnych dyspozycji
wiadomaci uczniéw wychowawcy lub
o0 skutkach picia -Zapoznanie rodzicéw | warsztaty
alkoholu Z mechanizmem Z zastosowanien
i zagraeniu powstawania uzakmien | odpowiedniego

alkoholizmem

-Wyposaenie n-cieli w
aktualne wiadomgei na
temat mechanizmu
uzaleznien

-Pogkbione
uswiadamianie miodzigy
o0 szkodliwdci dziatania
alkoholu, wyposzenie w
umiejetnos¢ skutecznego
odmawiania picia,
wyrabianie umigjtnosci
wiasciwego doboru grupy
réwiesniczej zgodnie z
wartagsciami moralnymi
ucznia.

programu
Karanie uczniéw
spazywajacych
alkohol zgodnie
ze statutem
szkoly i szkola
interwencj
profilaktyczra-
procedura
postpowania w
sytuacjach
kryzysowych




5.Zazywanie srodkow psychoaktywnych, odurzapcych i narkotykow:

Cel ogdlny:eliminacja destrukcyjnych wptywdw subkultur miogdmwych, promocja zdrowego styhycia,

niedopuszczanie do penetracji szkoty przez dealedrkotykowych.

Cele . Fc_)rmyl . P02|om. Wspot - Odpo- Ter-
szczegO6towe Zadania realizaci - | strategia praca | wiedzialni min
adresat tresci | profilaktyki

Rozpoznawanie| -Zapobieganie zjawisku | Samoksztatcenie Zapobiegawc| ZOZ Dyrektor Calty rok
zachowa zazywaniasrodkow nauczycieli w za Policja szkoty
wskazugcych na| psychoaktywnych oparciu SANEPID | Wychowaw
wptyw w/w i narkotykéw przez o literatug Specjalic |- cy klas i
srodkow. uczniéw i innezrddia i nauczyciele
Uswiadamianie |w szkole i poza szket informaciji, z szkoly,
miodziezy i -Wyposaenie nauczycielj szkolenie rad osrodkéw | Wychowaw
rodzicom i rodzicéw pedagogicznych, wspierajic | cy internatu
nieodwracalnych w wiedz na temat Pogadanki, ych Pedagog
skutkéw nawet | srodkéw odurzajcych prelekcje, dziatania |szkolny
jednorazowego | oraz mechanizméw projekcja filméw wychowa
zazycia wiw uzaleznien w czasie lekgciji wcze
srodkow. -Umiejetnosé wychowawczych szkoty
Uswiadomienie | dostrzegania przez Zebrania
zagraenia nauczycieli i rodzicow | rodzicow
wirusem HIV problemu uzalenien pofaczone
oraz innymi wérod miodziey z pogadankami.
chorobami w - Prowadzenie Rozmowy
srodowiskach | profilaktyki uzaleznien w | indywidualne,
o0s6b swojej klasie prowadzenie
zazywajacych i grupie wychowawczej | obserwacji
narkotyki. -Uswiadamianie diagnozugcych.

negatywnych skutkow

oddziatywaniagrodkéw | Uczniowie

odurzajcych, eliminacja | Rodzice

takich zachowa z Nauczyciele

rzeczywistéci szkoty w
razie ich wystpienia

- Wyposaenie uczniow w
wiedz

i umiejetnosci

z zakresu asertywsol

- Przygotowanie
rodzicéw

do obserwacji wlasnego
srodowiska

pod katem
nieprawidtowych
zachowa sprzyjajcych
powstawaniu uzafmien




6.Agresja , akty przemocy

Cel ogélny:poznanie mechanizmoéw zachawagresywnych, eliminacja tych zachawalczenie s
prawidtowych reakcji na zachowania agresywne.

Poziom

Cele . Formy realizacji | . . Wspot - Odpo- Ter-

szczeg6towe Zadania -adresat tresci ! st.rateglr_al praca wiedzialni min
profilaktyki
Szkota - zapoznanie rodzicow Zebranie Informacyjna,| Poradnie | Dyrektor |Zgod-
rozpoznaje |inauczycieli rodzicow edukacyjna, | specjalisty-| Wychowaw| nie z
sygnaty Zz mechanizmami pofaczone z alternatywna | czne -cy klas i|plan.
przemocy powstawania przemocy | prelekc, Policja nauczycielg wych
i agresiji, i agresji — istotne tice, |szkolenie rad Specjalici | szkoty, szk.
stawia rodzaje przemocy i agresji,pedagogicz — z asrodkow | Wychowaw
wstepna - rozpoznawanie potrzeb | nych. wspieraj- | cy internatu
diagnoz mitodziezy w zwiazku ze Dyzury. cych Pedagog
potrzeb stosowaniem przemocy | Rozmowy dziatania | szkolny
indywidual — | w rodzinach i wrod indywidualne, wychowa-
nych réwiesnikow, prowadzenie wcze
- uporadkowanie wiedzy g obserwacji

Wychowawcy | przemocy i agresiji, diagnozugcych.
wyposaaja - przemoc wrod Nauczyciele,
potencjalne | rowiesnikéw — sposoby Rodzice
ofiary przeciwdziatania; Uczniowie.
przemocy w |- co rodzice powinni
niezkzdne wiedziet 0 przemocy?-
umiejgtnosci | przeciwdziatanie przemocy
obrony stosowanej przez
whasnej wspoOtmatonka

i przez ludzi dorostych,

- rozpoznawanie zachowa|
agresywnych

u siebie, réwignikdw

i u innych ludzi,

- proponowanie
alternatywnych rozvazan
w kontaktach
réwiesniczych i z innymi
osobami w celu
eliminowania zachowa
agresywnych,

- co rodzice powinni
wiedzie

0 przeciwdziataniu
zachowaniom agresywnym
u siebie

i u dzieci? — wspieranie
pozytywnych zachowa

- psychologiczne aspekty
zachowa agresywnych —
szkolenie nauczycieli.




7.Zachowania przesg¢pcze: kradzieze, wymuszenia:

Cel ogdiny:eliminacja zjawisk patologicznychzgcia szkoty.

Cele : Fc.)rm)./. . POZ'Om. Wspot - Odpo- Ter-
szczegotowe Zadania realizacji L. ' st_rateg|a} praca wiedzialni | min
adresat tresci | profilaktyki
Wyposaenie | Wihasciwa reakcja na Eliminacja Prewencyjny | Policja jw. Caly
potencjalnych | sygnaly ze strony uczniéywnegatywnych Kurato- rok
ofiar przemocy |i rodzicOw na sytuacje | wplywow os6b rzy
w niezlgdne patologiczne. zagraajacych sadowi
umiejetnosci Reakcja nauczycieli i normalnemu Samo —
obrony wiasnej.| personelu szkoty na zyciu szkoty. rzad uczn.
Ksztalttowanie |obecndé¢ oséb Zapobieganie
poczucia troski | postronnych w szkole. kradziezom przez
0 wlasne Skuteczna pomoc ofiaromzabezpieczenie
mienie. przestpstw. mienia. Lekcje
Przeciwdziala - wychowawcze,
nie skutkom uswiadomienie
zastraszania. zagraen.
Dyzury.
Uczniowie,
rodzice,
nauczyciele.
8.Akty wandalizmu, dewastacja wyposaenia i obiektow na terenie szkoty:
Cel ogélny:eliminacja zjawisk patologicznychzgcia szkoty.
Cele . qum)_/_ . Pozmm Wspot - Odpo- Ter-
szczegOlowe Zadania realizacji - | strategia praca | wiedzialni min
adresat tresci profilaktyki
Ksztalttowanie |Wtaczenie uczniéw | Odpowiedzial. |Prewencyjny | Samo- j-w. Caly
postawy do dziata na rzecz materialna rzad szk. rok
poszanowania | poszanowania mienia| uczniow Rada
mienia szkoty, Za zniszczone Rodzic.
troska o jego mienie.
zachowanie.
9.Przedwczesna inicjacja seksualna:
Cel ogélny:wychowanie do odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Cele . Formy Poziom | Wspot - Odpo- Ter-
szczegOlowe Zadania realizacji - strategia praca | wiedzialni min
adresat tresci profilaktyki
Ksztattowanie |Swiadome Realizacja Prewencyjny | Kéciot j-w. j-w.
postawy przeciwstawienie si | elementéw Poradnig Katecheci
odpowiedzialne] dziatalndgci os6b programu Psych.-
mitosci. i srodowisk wychowania do - Ped.
integracja promupcych zycCia w rodzinie,
seksualna nieskepowary dostosowanych
swobo@ seksualn. do poziomu
wychowankéw

szkoty.




