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Protoké! Nr 33/2013

poswdzema Komisji Ochrony Zdrowia, Oplekl Spolecznej i Bezpieczenstwa Publicznego
w dniu 24 wrzesnia 2013 r.

Posiedzenie Komisji odbylo si¢ w sali konferencyjne] Starostwa Powiatowego w Sokdlce
przy ul. Marsz. J. Pilsudskiego 8. W posiedzeniu Komisji udzial wzigto 5 cztonkdéw Komisji
oraz zaproszeni goscie (lista obecno$ei w zataczeniu).

Przewodniczacy Komisji Romuald Gniedziejko przedstawil projekt posiedzenia Komisji
1 zapytat, czy sa propozycje zmian do przedstawionego porzadku posiedzenia Komisji.

Przewodniczacy Komisji poprosit o przegtosowanie przyjecia zaproponowanego porzadku
posiedzenia. W glosowaniu jawnym udziat wzigto 5 czlonkéw Komisji. Gloséw ,,za” bylo 5.

Komisja jednoglosnie przyjeta nastgpujacy porzadek posiedzenia:

1. Omoéwienie projektu Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2013 - 2015.

2. Sprawy rdzne.

Ad1

Kierownik Wydzialu Zdrowia, Opieki Spotecznej 1 Spraw Obywatelskich Lila Anna Micun
omoéwila projekt Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015.
Nadmienita, ze ww. Program zostal opracowany przez powiatowy zespdl koordynujacy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz okresla kierunki dziatan i zadania majace na
celu zwigkszenie §wiadomosci mieszkancow w zakresie zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym oraz integracje opieki psychiatrycznej i wsparcia oséb chorych
i ich opiekunow.

Kierownik powiedziata, ze liczba leczonych chorych w poradniach zdrowia psychicznego
w latach 2008 - 2012 wahata sie w granicach od [ 767 do 1911 osob, wsréd ktorych
przewazaly kobiety. Najwiecej chorych w powiecie sokolskim jest leczonych z powodu
zaburzen nerwicowych zwigzanych ze stresem 1 somatofizycznych, wsréd ktérych
dominowaly kobiety w wieku 30-64 lat. Na drugim miejscu pod wzgledem liczby osob
leczonych w poradniach zdrowia psychicznego byly zaburzenia psychotyczne. W tej grupie
wiekszo$¢ stanowily kobiety 1 osoby w wieku powyzej 65 roku zycia. Kolejnym czestym
zaburzeniem byla schizofrenia. Powyzsze dane sa pordwnywalne w skali wojewddztwa
podlaskiego 1 kraju. Powazny problem stanowig zaburzenia psychiczne spowodowane
naduzywaniem alkoholu, gdzie wérdd leczonych oséb dominuja mezezyzni, ktdrzy stanowia,
90%. Wskazniki dotyczace chorych z zaburzeniami zwigzanymi z naduzywaniem alkoholu
sa najgorsze w kraju.

Jak poinformowala Kierownik, celem strategicznym Programu jest ochrona i umacnianie
zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu Sokoélskiego oraz poprawa jakosci zycia 0sob
cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych. W realizacji Programu oprocz poradni zdrowia
psychicznego uczestniczg podmioty: PCPR w Sokoélce, osrodki pomocy spolecznej, WTZ-y,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotce, PPP w Sokétce 1 w Dabrowie Biatostockiej,
SOSW w Sokolce oraz organizacje pozarzadowe. Cele 1 zadania dla poszczegdlnych
podmiotow zobowigzanych do realizacjii ww. Programu okresla rozporzadzenie Rady



Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Poinformowala, ze na terenie powiatu nie funkcjonuje poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci.

Kierownik powiedziala, ze realizacja przyjetych zalozefi oraz wspdlpraca wszystkich
podmiotéw uczestniczacych w programie wplynie na stopniowa poprawe stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw powiatu sokolskiego oraz postrzeganie spoleczne o0s6b
cierpigeych na zaburzenia zachowania.

Ad?2

W sprawach réznych nie poruszono zadnych kwestii.

Wobece wyczerpania porzadku posiedzenia Przewodniczacy Komisji Romuald Gniedziejko
zamknal posiedzenie Komisji.

Na tym protokdt zakonczono i podpisano.
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